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■成人式を4部制で開催　動画も配信 
■名誉市民・上橋菜穂子さんの『鹿の王』が原作
　映画『鹿の王　ユナと約束の旅』全国公開
■「未来につなぐ心やすらぐ水辺のまち　我・孫・子」
第四次総合計画がスタート

■「ふるさと大使　ナイツ塙宣之の我孫子市広報動画チャンネル」開始
　市の情報を毎月面白く発信 
■手賀沼公園・久寺家線　開通 
■Enjoy手賀沼！　3年ぶりに会場開催 
■2022全日本体重別空手道選手権大会
鵜沢菜南さん（我孫子第一小学校卒業）　女子重量級（+50kg）優勝 
■手賀沼公園にオープンカフェが誕生 
■湖北台保育園・子育て支援センター「すまいる広場」複合施設が完成

■中学生派遣団　広島平和記念式典に参列 
■あびこカッパまつり　3年ぶりに会場開催
　フィナーレでは花火の打ち上げも！ 
■我孫子市LINE公式アカウント開始
■CPサッカー（脳性まひ者7人制）世界選手権　日本代表3位
　芳野竜太さん（市内在住）が出場 
■手賀沼エコマラソン　3年ぶりに開催
■FIBA 3x3 U23 World Cup 2022（バスケットボール）　日本男子6位
　改田拓哉さん（湖北中学校卒業、市内在住）が出場 
■2022ビアスレ・トライアスレ（近代2種・3種）世界選手権大会
石井琉之介さん（布佐中学校3年）　ビアスレU17個人4位 
■ジャパンバードフェスティバル　3年ぶりに会場開催 
■我孫子駅構内エレベーター新設　8番線が供用開始

1月
8月

9月

10月

2月

4月

5月

11月
12月

6月

7月

石井琉之介さん

1月

6月

5月

4月 8月

湖北台保育園・すまいる広場

7月

 手賀沼公園オープンカフェ"TEGA POND cafe stand"

7月

11月

10月

改田拓哉さん 10月芳野竜太さん 9月

4月

8月

我孫子市ふるさと大使　ナイツ塙宣之さん

鵜沢菜南さん

中学生広島派遣団

あびこカッパまつり

2022年は皆さんにとってどのような1年でしたか？今年は新型コロナウイルス感染症感染拡大防止策の緩和により、3年ぶりに会場で開催されたイベントも多く、
まちににぎわいが戻ってきました。2023年も市を盛り上げるため、さまざまなイベントなどを実施していきます。

振り返る
2022年の

あびこ
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

パブリックコメント　　　　　　　　　　

我孫子市国土強
きょ う

靭
じ ん

化
か

地域計画（案）
公表期間　令和5年1月16日㈪まで
内容　計画年度終了に伴い、大規模災害などのリスクに備え、令和5年度
以降の計画案について意見を募集するもの
提出先・ 　〒270－1192市役所市民安全課（本庁舎地階、住所省略
可）・内線295 7185－5777

我孫子市スポーツ推進計画（案）
公表期間　12月22日㈭～令和5年1月23日㈪
内容　新たに策定するスポーツ推進計画案について意見を募集するもの
提出先・ 　〒270－1166我孫子1684教育委員会文化・スポーツ課（水
道局4階）☎7185－1604 7185－1760

閲覧場所　担当課、行政情報資料室（市役所本庁舎1階）、各行政サービ
スセンター、アビスタ、湖北地区公民館、市民プラザ、各図書館分館、
各近隣センター、市ホームページ
意見の提出方法　意見書（各閲覧場所、市ホームページに用意）に記入の
上、公表期間中に①担当課へ郵送・ファクス・持参②閲覧場所の窓口に提
出または備え付けの意見書投

とう

函
か ん

箱に投函※ちば電子申請サービスからも可

予約　12月22日㈭～市民課☎7185－4326（月～金曜日午前9時～午後5時）
※祝日、12月29日㈭～令和5年1月3日㈫を除く
日時　令和5年1月22日㈰午前9時30分～11時30分（受付11時まで）
場所　市民プラザ　定員　先着64人※代理申請不可
持ち物　通知カード（申請時に回収）、ID入り申請書（お持ちの方）、住民基本
台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類2点
◎本人確認書類　運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付し
たもの）・パスポート・障害者手帳・在留カード・特別永住者証明書・健康保険
証・介護保険証・年金手帳・学生証・子ども医療費助成受給券・預金通帳など
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、法定代理人
の同伴が必要です。
※マイナンバーカードは作成までに1～2カ月かかります。
※月～金曜日（祝日を除く）は、市民課で予約なしで申請できます。
市民課・内線693

無料で写真を撮影します
マイナンバーカードの出張申請 (事前予約制)

　12月1日の改選で委嘱された165人のうち、33人が新たに民生委員・児童
委員になりました。これに伴い、居住地域の委員が変更となる場合があります。
◎民生委員・児童委員
　厚生労働大臣が委嘱するボランティアです。高齢者などの見守り活動や相談
業務などを通して、支援が必要な方を行政や専門機関へつなぎます。
※委員をかたる不審な電話が多発していますのでご注意ください。
社会福祉課・内線649

民生委員・児童委員　一斉改選

職種 対象
一般行政
職・技術職
（土木）
【経験者】

昭和52年4月2日以降に生まれ、土木施工管理技士（1級または2
級）・造園施工管理技士（1級または2級）・技術士・測量士の資格
を有し、12月1日時点で土木に関する職務経験が3年以上ある方

福祉総合職
（心理）

昭和52年4月2日以降に生まれ､ 次のいずれかに該当する方
①大学院修士課程以上で発達心理学および近隣領域を専攻し修
了したまたは令和5年3月31日までに修了見込み
②大学で発達心理学課程および近隣領域を修了し、令和5年3月
31日時点で発達心理などに関する職務経験が2年以上ある
③公認心理師の資格を有するまたは令和5年3月31日までに資格
取得見込み

看護師 昭和47年4月2日以降に生まれ､ 看護師免許を有し、12月1日時
点で医療的ケアを含む実務経験が3年以上ある方

試験日　令和5年1月14日㈯　試験会場　市役所分館大会議室

令和5年4月1日採用予定
市職員（土木【経験者】・心理・看護師）　募集

採用予定数　土木…3人、心理…若干名、看護師…若干名
・ 12月26日㈪（消印有効）までに申込書（人事課、各行政サ
ービスセンターで配布。市ホームページ〈QRコード参照〉からダ
ウンロード可）に必要書類を添えて、簡易書留で郵送（持参不可）。
〒270－1192市役所人事課（住所省略可）・内線232※詳しくは募集要領をご
覧ください。

　11月28日の市議会本会議で副議長選挙が行われ、芹澤
正子氏が当選しました。
議会事務局・内線242

我孫子市議会　副議長決定

芹澤正子氏（77歳）

　ちば文化資産は、次世代に残したい文化を県
民投票で選定するもので、市内では「手賀沼花
火大会（柏市・我孫子市）」「白樺派と文人の郷」
「布佐地区の江戸文化遺産」がすでに選定されて
います。現在、追加選定の投票を行っています。
投票者には抽選で菓子・オリジナルグッズなど
のプレゼントもあります！
市内の選定候補　「天神坂」「手賀沼周辺の公園群
（柏市・我孫子市・印西市）」※その他の候補は県
ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　県内在住・在学・在勤の方
投票方法　令和5年1月22日㈰（消印有効）までに投票はがき（県ホ
ームページからダウンロード可）を郵送または県ホームページ
　千葉県文化振興課☎043－223－3945

ちば文化資産　追加選定の投票

　10月26日～30日にポルトガルで開催
された「2022ビアスレ・トライアスレ（近
代2種・3種）世界選手権大会」に石井琉之
介さん（布佐中学校3年）が出場し、ビアス
レU17個人で4位の成績を収めました。
　11月24日、石井さんは星野市長に結果
を報告し、「技術を磨けば勝てると感じた。
来年は優勝したい」と語りました。星野市長は「世界選手権4位も素晴らしい成
績だが、次の目標に向けてさらに頑張ってほしい」とエールを送りました。
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

2022ビアスレ・トライアスレ（近代2種・3種）世界選手権大会
石井琉之介さん　ビアスレU17個人で4位

日時　令和5年2月1日㈬～3月15日㈬の月～金曜日、2月19日㈰・26日㈰午
前8時30分～午後4時（提出午前8時30分～、相談9時～）※祝日を除く
場所　柏税務署
※入場整理券は当日配布します。事前に国税庁LINE公式アカウント（ID「＠
kokuzei」）でも配布予定です。
◎会場開設に伴う駐車場の利用停止
期間　12月21日㈬～令和5年4月中旬※体の不自由な方は専用駐車場を利用可
確定申告書の入手方法
　国税庁ホームページからダウンロードできます。市役所、各行政サービスセ
ンターでは配布していません。
柏税務署☎7146－2321

柏税務署
確定申告書作成会場　開設
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年 末年始の 業務案内年 末年始の 業務案内
公共施設の休業日 
施設名 休業日

行
政
機
関

市役所 12月29日㈭～1月3日㈫
※婚姻・出生・死亡届な
どは市役所守衛室（本庁
舎地階）で提出可

教育委員会
水道局
行政サービスセンター・パスポート窓口

健
康
・
福
祉
・
衛
生
施
設

保健センター

12月29日㈭～1月3日㈫

我孫子市新型コロナワクチン接種
コールセンター
こどもデイルームみらい
たんぽぽルーム
ファミリーサポートセンター
こども発達センター
子育て支援センター・情報コーナー
にこにこ広場

12月29日㈭～1月4日㈬すまいる広場
かわむらんど
ぐるんぱクラブ 12月29日㈭～1月5日㈭
あらき園 12月28日㈬～1月3日㈫
障害者就労支援センター

12月29日㈭～1月3日㈫

障害者福祉センター
障害者まちかど相談室
老人福祉センターつつじ荘
西部福祉センター
根戸福祉センター
高齢者なんでも相談室
クリーンセンター

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設

アビスタ

12月29日㈭～1月4日㈬
湖北地区公民館（コホミン）
市民図書館（アビスタ本館・分館）
鳥の博物館
白樺文学館

12月29日㈭～1月3日㈫
杉村楚人冠記念館
旧村川別荘
旧井上家住宅
市民体育館 12月29日㈭～1月2日㉁
ふれあいキャンプ場

12月29日㈭～1月4日㈬
つくし野多目的運動広場

集
会
施
設

市民プラザ 無休
我孫子南近隣センター

12月28日㈬～1月4日㈬
近隣センターふさの風
根戸近隣センター

12月29日㈭～1月4日㈬

久寺家近隣センター
我孫子北近隣センター（並木本館・
つくし野館）
天王台北近隣センター
近隣センターこもれび
湖北台近隣センター
新木近隣センター
布佐南近隣センター
湖北台市民センター

そ
の
他
施
設

水の館 12月28日㈬～1月4日㈬
あびこ農産物直売所あびこん 12月31日㈯～1月4日㈬
レストラン米舞亭 12月30日㈮～1月4日㈬
アビシルベ 12月29日㈭～1月3日㈫
市民活動ステーション 12月28日㈬～1月4日㈬
消費生活センター

12月29日㈭～1月3日㈫

泉放置自転車保管所
各自転車駐車場（管理業務）
けやきプラザ
地域職業相談室
けやきプラザ11階　フリースペース
手賀沼のうなきちさん家
我孫子市結婚相談所 12月26日㈪～1月4日㈬

ウイングホール柏斎場
12月31日㈯～1月3日㈫
※12月30日㈮は通夜不
可、1月4日㈬は告別式不
可、1月5日㈭は通夜不可

松戸保健所（松戸健康福祉センター）
12月29日㈭～1月3日㈫柏児童相談所

流山運転免許センター

取
手
市
の
施
設

取手グリーン・藤代スポーツセン
ター、桜が丘・光風台テニスコート、
取手緑地運動・向原・とがしら・花
輪スポーツ公園、北浦川緑地

12月29日㈭～1月3日㈫

12月29日㈭～1月3日㈫まで市役所の窓口は休みです。
市役所☎7185－1111

ごみや資源を出すとき
ごみや資源の収集日程

　令和4年度版あびこクリーンカレンダーのとおり
です。年末は大掃除などで通常より多くごみが出ま
す。収集日程に合わせて正しく分別し、集積所へ出
してください。
※あびこクリーンカレンダーは市民課、クリーンセ
ンター、各行政サービスセンター、各近隣センター、
市民プラザ、アビスタで配布しています。市ホーム
ページでもご覧になれます。

ごみを搬入する場合　予約制（有料）
クリーンセンターへのごみの搬入は予約制です。

予約は搬入希望日の2週間前から受け付けます。
休業日　12月29日㈭～1月3日㈫
　クリーンセンター☎7187－0015

飼い主不明の動物死体の処理
　飼い主不明の動物死体の処理は、12月29日㈭～
1月3日㈫午前8時30分～午後3時も受け付けます。
飼い主が分かっている動物死体の処理は受け付けま
せん。
　㈱リサイクル☎7188－3747※土・日曜日、祝日、
年末年始以外はクリーンセンター☎7187－0015

急な病気やけがのとき
救急安心電話相談

　12月29日㈭～1月3日㈫午前9時～翌午前6時に
救急車を呼ぶか迷った場合は、ご相談ください。☎
＃7009または☎03－6735－8305

こども急病電話相談
　毎日午後7時～翌午前6時に、看護師や小児科医
が電話で相談に応じます。☎＃8000または☎043
－242－9939

千葉県発熱相談センター
　毎日24時間対応しています。感染予防に関する
ことや心配な症状が出た時の対応、新型コロナウイ

ルス感染症に関する相談や発熱症状などがある場合
はご連絡ください。☎0570－200－139

休日診療所
診療日　12月30日㈮～1月3日㈫※発熱症状などが
ある方は来院前に必ずご連絡ください。
診療科目・受付時間　◎内科・小児科…午前9時～
11時30分、午後1時～4時30分　◎歯科…午前9時
～11時30分
持ち物　健康保険証、子ども医療費助成受給券など
場所・ 　休日診療所（湖北台1の12の17※保健セ
ンター敷地内）☎7187－7020（診療時間内のみ）

救急病院
休日・夜間救急病院　アビコ外科整形外科病院（我
孫子4の22の22）、我孫子聖仁会病院（柴崎1300）、
我孫子つくし野病院（つくし野131の1）、我孫子東
邦病院（我孫子1851の1）、平和台病院（布佐834の
28）、名戸ケ谷あびこ病院（我孫子1855の1）
小児救急病院　JAとりで総合医療センター（取手
市本郷2の1の1）
　消防署☎7184－0119
※救急車の出動が必要な場合は☎119へ

漏水したとき
　12月29日㈭～1月3日㈫に、道路から第一止水栓
までの間およびメーターボックス内で漏水した場合
は、水道局へご連絡ください。蛇口やトイレなどで
漏水した場合は、市指定給水装置工事事業者（市ホー
ムページで公開）へ修理を依頼してください。
　水道局☎7184－0111

子ども虐待の通告・相談
　毎日24時間対応しています。児童相談所虐待対
応ダイヤル☎189または☎043－252－1152（千
葉県子ども・家庭110番）

自転車・オートバイの盗難対策
①自宅の敷地内や駐輪場でも安心せず、必ず鍵をか
ける
②常設の鍵に加え、補助錠を使用する
③必ず防犯登録をする

自動車の盗難・車上狙い対策
①わずかな時間でも必ず窓とドアをロックする
②車内に現金や貴重品、かばんなどを放置しない
③イモビライザーや警報装置に加え、バー式ハンド
ルロックなどを活用する
④スマートキーは電波が外に漏れないよう節電モー
ドにし、玄関付近などには置かず、電波を遮断する
ポーチや金属缶に収納する

空き巣や忍び込みなどの侵入対策
①侵入に2～5分かかると犯行を諦める傾向があるた
め、補助錠や防犯フィルムを活用し、不在時だけで
なく在宅時も窓とドアをロックする
②夜間は、センサーライトや門灯などで家の周りを
明るくする
③侵入の足場となるものは放置せず、エアコンの室

外機には植木鉢などを置く
④犯人は音に敏感なため、アラームや防犯砂利など
を活用する

「電話de詐欺」対策
　犯人は親族や市役所職員、警察官、金融機関の
職員をかたるなど、巧妙な手口を使います。電話で
「お金」「キャッシュカード」「ATM」の話が出たら詐欺
です。
①犯人と話さないように、留守番電話設定や番号通
知サービスなど、電話機の機能を活用する
②本当に家族からの電話かどうか、必ず一度電話を
切り、普段家族が使っている番号にかけ直して確認
する
③お金を渡す前や金融機関に振り込む前に、家族や
知人、警察に相談する
④キャッシュカードをだまし取られた
り、すり替えられて現金を引き出された
りしないように「キャッシュカードは渡さ
ない、暗証番号は教えない」を徹底する

我孫子警察署☎7182－0110、市
民安全課・内線485

年末年始は犯罪が多発します。
「自分は大丈夫」と油断せず、防犯対策を始めましょう。

年末年始はいつも以上の防犯対策を！

我孫子221216_book.indb   3我孫子221216_book.indb   3 2022/12/06   17:432022/12/06   17:43



44 お知らせ No.1564   令和4（2022）年12月16日号

●こども急病電話相談：看護師が対応。☎♯8000または☎043－242－9939（毎日午後7時～翌午前6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎♯7009または☎03－
6735－8305（月～土曜日午後6時～翌午前6時、日曜日・祝日・年末年始午前9時～翌午前6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科
（午前）、内科、小児科○受付時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分　 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）

　12月30日㈮まで巡回し、12月31日㈯～令和5年1月3日㈫は休業します。新
年は1月4日㈬から巡回します。
　高齢者支援課・内線382、フードスクエアカスミ我孫子寿店☎7179－
6511

移動スーパー　年末年始の巡回

相談受付窓口　消費生活センター（アビイクオーレ2
階〈イトーヨーカドー我孫子南口店〉）☎7185－0999
（月～金曜日、第2・4土曜日午前10時～午後5時30分）

消費生活センターだより 123

　チョコレート好きの貧しい少年
チャーリーが住む町には、世界一
大きくて有名なチョコレート工場
がある。ある時、工場主で菓子発
明家のウィリー・ワンカが「金色
の券を当てた幸運な5人の子ども
を工場に招待する」と声明を出す。
謎に包まれた工場を見たいと世界
中の人々が沸き立つ中、最後の券
を当てたチャーリー。おかしな工
場見学が始まる。

　著者は風刺やブラックユーモアに満ちた短編小説で知
られるイギリスの小説家。初めての児童向け作品で映画
化もされた本作。奇人の工場主が案内する奇妙奇天烈な
チョコレート工場を楽しんだ後は、続編『ガラスのエレ
ベーター宇宙にとびだす』も読んでみてください。

相談事例　①トイレの汚物が溢れそうになり「見積もり
無料、30分以内に駆け付けます」というインターネッ
ト広告を見て依頼したが、広告から判断した料金より
も高額な請求をされた。②蛇口とシンク下の水漏れが
あり、インターネットの体験談を信用し依頼したとこ
ろ、水道管と給湯管の交換も必要と言われ、高額な請
求をされた。
◎「トイレの詰まりや台所の水漏れで、慌てて調べた業
者に依頼し高額な料金を支払ってしまった。返金して
ほしい」などの相談が増えています。早く解決したいと
いう気持ちに付け込まれ、支払ってしまうケースが目
立ちます。作業前に内容と金額を確認し、納得できな
い場合は、はっきり断ることが大切です。

『チョコレート工場の秘密』評論社
ロアルド・ダール／作　田村 隆一／訳

緊急性のあるトラブルの
請求に注意！

図書館員が選ぶこの一冊 58
納付のお知らせ

項　目 納期限（口座振替日）

上下水道料金
固定資産税・都市計画税 第3期
介護保険料 第7期
国民健康保険税 第7期
後期高齢者医療保険料 第6期

12月26日㈪

12 月 1日時点 前年同月比

人口 131,061人 －426人

うち外国人 2,258人 ＋270人

男 64,204人 －237人

女 66,857人 －189人

世帯 61,266世帯 ＋739世帯

我孫子市の人口

八
や

子
こ

環
たまき

ちゃん
（つくし野・1歳 4カ月）

いつもニコニコ愛
あ い

嬌
きょう

たっぷり
のタマちゃん、その笑顔を忘
れずに明るく元気に育ってね☆

永
な が

野
の

司
し

織
お り

ちゃん
（湖北台・1歳 3カ月）

大きいお兄ちゃんお姉ちゃん
に見守られてすくすく成長中
☺みんなの笑顔のもとだよ☺

Q 4カ月の子どもがいます。SIDSが心配なのですが、どのような
病気ですか。また、何に気を付ければいいですか。

A SIDSは予兆や既往歴がないまま死に至る原因不明の病気で、乳
幼児の睡眠中に発症します。令和3年度は全国で81人の乳幼児が

SIDSで亡くなり、乳児期の死亡原因の3位になっています。1歳未満、特に4
～6カ月の子どもに起こりやすい病気です。
　SIDSの予防法は確立されていませんが、「1歳まではあおむけで寝かせる」
「できるだけ母乳を与える」「家族は禁煙・分煙する」を心掛けることで発症
率を下げることができるといわれています。睡眠中に寝返りをする子ども
は、寝返り防止クッションなどの使用や、寝た後にあおむけに戻すことで対
応しましょう。また、家族の喫煙により発症リスクが4倍以上になるため、
禁煙や分煙に努めましょう。

　健康づくり支援課☎7185－1126

乳幼児突然死症候群（SIDS）165

　合併浄化槽改修工事に伴い、トイレや洗面台などの排水設備が利用できない
ため、休館します。
期間　令和5年8月1日㈫～10月31日㈫
教育委員会生涯学習課☎7182－0511

湖北地区公民館　臨時休館

区分 受賞者
最優秀賞 我孫子市防災協会会長賞 城野來海さん（我孫子中学校3年）

優秀賞

我孫子市消防長賞 伊藤千恵さん（並木小学校1年）
我孫子市消防団長賞 茅野笑彩さん（我孫子第三小学校3年）
我孫子市女性防火クラブ会長賞 中村しょかさん（湖北小学校4年）
アビイクオーレ賞 長内葉月さん（並木小学校2年）
千葉県危険物安全協会連合会会長賞 肥沼さやさん（我孫子第四小学校5年）
千葉県消防設備協会会長賞 小林咲希さん（並木小学校5年）

　市内小・中学校から186作品の応募がありま
した。最優秀賞は防火ポスターとして市内の公
共施設・事業所などに掲示します。

　消防本部予防課（我孫子市防災協会事務局）☎7181－7702

我孫子市防災協会
防火ポスター展　受賞者

区分 品目 受賞者

優秀賞

千葉県知事賞 長ネギ 齋藤隆さん
我孫子市長賞 トマト 古川鉄夫さん
東葛飾農業事務所長賞 カブ 日暮清隆さん
我孫子市農業委員会長賞 ホウレンソウ 日暮正昭さん
ちば東葛農業協同組合代
表理事組合長賞 玄米 中野裕さん

あびこ型「地産地消」推
進協議会長賞

秋香る　しその実と
ゆかりのふりかけ 石井美枝子さん

あびこん賞 ニンジン 相馬英里さん（そうま農園）
我孫子市認定農業者協議
会長賞 白菜 鈴木京子さん

特別賞 農業まつり市民賞
カリフラワー 中野茂俊さん
白菜 鈴木京子さん
長ネギ 齋藤隆さん

学校部門
特別賞

我孫子市農業まつり実行
委員会長賞

野菜や米
※取り組みに対して
表彰

湖北中学校
我孫子第一小学校（にこに
こ教室・にこにこファーム）

　11月19日に開催した農業まつりで、農作物の出来栄えを競う農産物共進会
を行い、秋冬野菜、果物、玄米、加工品など73点の出展がありました。

　農政課（農業まつり実行委員会事務局）☎7185－1481

第39回農業まつり　市内小・中学校が初参加
農産物共進会　優秀賞・特別賞・学校部門特別賞
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 【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　41,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠まで　掲載料　1枠：2万円　 ・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。
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広告

　地元産の新鮮野菜、果物、切り花、加工品、市内農家手作りののし餅などを
販売します。
◎年末イベント
日時　12月28日㈬～30日㈮午前9時30分～午後5時30分（最
終日5時まで）
内容　3,000円以上の購入でレストラン「米舞亭」のソフトク
リーム券またはソフトドリンク券をプレゼント※使用期間は
令和5年1月5日㈭～31日㈫
◎年始イベント
日時　令和5年1月5日㈭・6日㈮午前9時30分～午後5時30分（初
日午前10時～）
内容　1,000円以上の購入で米2合をプレゼント※各日先着300人
場所・ 　あびこ農産物直売所あびこん☎7168－0821

地産地消を推進！我孫子の農産物で新年を迎えよう！
あびこ農産物直売所あびこん　冬のイベント

令和5年度市民文化講座・市民プラザ講座
4月開講講座　事前体験

対象　市内在住・在学・在勤の方※複数申込可
　12月31日㈯までに、はがきに講座名、住所、氏名、電話番号
を明記し郵送。〒270－1144東我孫子1の39の48小川邦江※講
座ホームページ（QRコード参照）から申し込み可
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1601

講座名 日にち・
場所 時間 定員

（先着） 費用 持ち物 講師・

生け花
(草月流)

令和5年
1月11日㈬
市民プラザ

18時～
21時

10人 1,000円 持ち帰り用袋 太田篁
こう

里
り

☎090－9137－7855
クラシック
バレエ 10人 無料 なし 大森真由美

☎7183－1638
きもの
着付け 15人 無料 着物・浴衣

一式
川嶋一

かず

育
い

☎090－2650－3917
謡曲
(宝生流) 10人 無料 なし 浜崎伸二

☎7182－2669
フラワー
ペイント

1月15日㈰
アビスタ

9時～
12時

10人 無料 なし 関眞由美
☎7182－4403

茶道
（表千家） 15人 無料 要問い合わせ 岡田宗

そう

由
ゆう

☎070－4395－4635

詩吟 10人 無料 なし 津川國
こく

神
しん

☎7182－3426

パッチワーク

12時～
15時

10人 1,200円 裁縫道具、鉛筆、定規
小枝ひろ子
☎7189－0138

生け花
（池

いけのぼう

坊） 15人 1,000円 持ち帰り用袋 實川洋
よう

翠
すい

☎7182－3108

短歌 10人 無料 なし 丸山三枝子
☎7184－5371

日本舞踊
（藤間流）

15時～
18時 10人 無料 白足袋（お持

ちの方）
藤間微

み

紫
し

鶯
おう

☎7106－1218

　ふるさと大使のナイツ塙宣之さんが市の情報を毎月発信！
　11月は我孫子市ふるさと納税、12月は
市内に練習拠点があるNECグリーンロケ
ッツ東葛を紹介しています。
　動画は市の公式YouTube
（QRコード参照）で配信し
ていますので、ぜひご覧く
ださい！
　秘書広報課広報室☎7185－1269

我孫子市ふるさと大使　ナイツ塙宣之の
我孫子市広報動画チャンネル

00：20  /  3：00

◎竹宵フォトコンテスト
　SNSなどから応募できます。詳しくは住み良いまちづくり
研究所ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
応募期間　12月17日㈯～令和5年1月9日㈷

◎点灯式
日時　12月17日㈯午後4時～6時30分
※雨天中止
内容　南京玉すだれ、合唱、箏の演奏、
歌舞伎舞踊
◎竹灯籠ライトアップ
日時　12月17日㈯～令和5年1月9日㈷
午後4時30分～10時
◎スタンプラリー「かぐやひめをさがせ！」
日時　12月17日㈯～令和5年1月9日㈷午後4時30分～6時
内容　3つの光る竹を探してスタンプを押そう！※景品あり
◎和太鼓演奏
日時　令和5年1月7日㈯～9日㈷午後4時～4時30分
※雨天中止

〈共通〉
場所　滝前不動（岡発戸1271）
費用　無料
　米澤☎090－6503－2084

滝前不動　新春竹宵

広告掲載枠
規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください
広告掲載枠

規格　縦11.5cm×横8cm
掲載料　1枠2万円（最大3枠まで）

・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269

会社やお店のPRにご活用ください

https://sumiyoimachidukuri.studio.site/takeyoiphoto
https://siminbunkakoza.com/
https://youtube.com/playlist?list=PLyqq8kbjICuGFAh6ZKKziey8lpTOIOcaQ
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●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎7184－0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院
に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける午後11時～翌午前8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の
場合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

期間　令和5年3月31日㈮まで
内容　MRI・MRAの同時検査
対象　受診日に市に住民登録があり、
令和5年3月31日時点で40歳以上の方の
うち、5の倍数の年齢の方(右表参照）
※年齢の上限なし　※自覚症状がある
方、脳血管疾患で治療中・経過観察中
の方は対象外　※ペースメーカーや人工
関節などの金属が体内にある方は、主
治医や契約医療機関にご相談ください。
契約医療機関　ほしの脳神経クリニック
☎7182－7171、我孫子東邦病院健診センター☎070－5469－6563、名戸ケ谷
あびこ病院☎7157－2233、平和台病院予防医療センター☎7189－1119
費用　市の助成額（1万円）を差し引いた自己負担額
※医療機関ごとに異なります。
受診方法　契約医療機関に直接予約の上、受診日に本人確認書類（健康保険証
など）を持参
　健康づくり支援課☎7185－1126

対象生年月日
昭和57年4月1日～58年3月31日（40歳）
昭和52年4月1日～53年3月31日（45歳）
昭和47年4月1日～48年3月31日（50歳）
昭和42年4月1日～43年3月31日（55歳）
昭和37年4月1日～38年3月31日（60歳）
昭和32年4月1日～33年3月31日（65歳）
昭和27年4月1日～28年3月31日（70歳）
昭和22年4月1日～23年3月31日（75歳）
昭和17年4月1日～18年3月31日（80歳）
昭和12年4月1日～13年3月31日（85歳）

隠れ脳梗塞・脳血管の状態が気になる方
脳ドックを受けてみませんか

　確定申告または市・県民税の申告の医療費控除は、医療費通知を添付するこ
とで「医療費控除の明細書」の記入を一部省略できます。
対象　令和3年11月～4年10月に市の国民健康保険に加入しており、医療機関
を受診した方（個人宛てに送付）
※医療費通知への記載は、令和4年10月診療分までです。11月・12月診療分
は、医療機関などの領収書から「医療費控除の明細書」を作成し、申告書に添
付してください。
国保年金課・内線646

市の国民健康保険に加入中の方へ
令和5年1月18日㈬から医療費通知を順次発送

　今年度、市の助成を受けずに自費で人間ドックなどの健診を受
診した方は、健診結果（特定健診と同等の検査項目を全て含む）を
提出することで健診費用の助成を受けられます。詳しくは市ホー
ムページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　次の全てに該当する方…①受診日から申請日まで継続して市の国民健康
保険に加入している　②受診日に40歳以上75歳未満である　③今年度、市の
特定健診・短期人間ドックなどを受診しない　④健診費用を自己負担している
助成額　上限5,000円
・ 令和5年3月31日㈮（必着）までに申請書、受診票、健診結果の写し、
健診費用を支払ったことを証する書類の写しを郵送・持参。〒270－1192市
役所国保年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線482※各行政サービスセンタ
ーでは申請不可

市の国民健康保険に加入中の40歳以上の方へ
健診費用助成　申請は令和5年3月31日㈮まで

　市に住民登録がある方は、年度内に1回受診できます。詳しくは
市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
内容　胃がん検診（胃内視鏡検査）、大腸がん検診、子宮頸

けい

がん検
診、乳がん検診（マンモグラフィー検査）、前立腺がん検診、肝炎
ウイルス検診、特定健診（市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方）、長
寿健診（県の後期高齢者医療保険証の適用を受けている方）
受診方法　契約医療機関で受診※年度途中に転入した方や受診券を紛失した方
も、医療機関へ直接申し込みの上、受診可
持ち物　受診券、健康保険証
◎特定保健指導を受けましょう
　特定健診で生活習慣病のリスクが高いと判定された方（健診結果に記載）に
は、特定保健指導の通知を送付します。保健師や管理栄養士などが無料で健康
づくりをサポートします。
　健康づくり支援課☎7185－1126

早めに受診しましょう
令和4年度各種健（検）診　令和5年1月31日㈫まで

1月松戸保健所（松戸健康福祉センター）各種無料相談・検査各種無料相談・検査
相談名　 は要申込 日時 ・

思春期
相談

電話（申込不要）
月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－2138
来所

精神保健福祉相談 5日㈭、16日㈪14時～16時
酒害相談 19日㈭14時～16時30分

DV相談
電話（申込不要）月～金曜日9時～17時（祝日を除く）

047－361－6651
来所 原則金曜日9時～17時

※我孫子連絡所の業務は当面の間休止しています。
※エイズ検査は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止します。

　健（検）診や講座などに参加してポイントを貯めると、お得なサ
ービスが受けられます。詳しくはち～バリュ～ネットホームペー
ジ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　市内在住で、市に住民登録がある20歳以上の方
STEP.1　申請用台紙を取得
配布場所　健康づくり支援課、各行政サービスセンター、各近隣センター
※ち～バリュ～ネットホームページからダウンロード可
STEP.2　ポイントを貯める
　目標を立てて健（検）診や健康に関する講座などに参加し、500ポイント以上
貯めてください。
STEP.3　ち～バリュ～カードを申請
申請方法　紙カード…申請用台紙を郵送・
持参またはちば電子申請サービス（QRコ
ード参照）、電子カード…ち～バリュ～カ
ードWeb申請・交付ページ（QRコード参
照）※カードの有効期間は1年
STEP.4　協賛店で特典を受ける
　県内900店舗以上で、割引・来店ポイント付与・
景品提供などの特典を受けられます。
・ 〒270－1132湖北台1の12の16健康づく
り支援課（保健センター）☎7185－1126

ポイントを貯めて楽しくお得に健康づくり！
あびこ健康ポイント

▲ち～バリュ～ネット

▲ちば電子申請
サービス

▲ち～バリュ～カー
ドWeb申請・交付

　詳しくは協議会ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
試験日　令和5年1月22日㈰
試験会場　市役所分館大会議室
職種　福祉総合職
対象　昭和44年4月2日以降に生まれた方
採用予定数　若干名
勤務日時　月～金曜日午前8時30分～午後5時
勤務場所・ ・ 　12月19日㈪～令和5年1月13日㈮（消印有効）に申込書（我
孫子市社会福祉協議会で配布。協議会ホームページからダウンロード可）に必
要書類を添えて、簡易書留で郵送（持参不可）。〒270－1166我孫子1861我孫
子市社会福祉協議会☎7184－1539

令和5年4月1日採用予定
我孫子市社会福祉協議会　職員募集

　12月31日時点の就業状況などを記載した届出票を必ずご提出ください。
医師・歯科医師・薬剤師
届出票配布場所　厚生労働省ホームページ（QRコード参照）、保健
所窓口
対象　市内在住で、医師・歯科医師・薬剤師免許をお持ちの方
看護職員・歯科衛生士・歯科技工士
届出票配布場所　県ホームページ（QRコード参照）、保健所窓口
対象　市内在住で、業務に従事する看護職員（保健師、助産師、看
護師、准看護師）・歯科衛生士・歯科技工士
〈共通〉
提出先・ 　令和5年1月16日㈪までに〒271－8562松戸市小根
本7松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047－361－2139

医師・歯科医師・薬剤師、
看護職員・歯科衛生士・歯科技工士への調査

▲厚生労働省
ホームページ

▲県ホームページ

我孫子221216_book.indb   6我孫子221216_book.indb   6 2022/12/06   17:432022/12/06   17:43

http://www.abiko-shakyo.com/index.php
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryou/iryojujisha-todokede-sys.html
https://www.pref.chiba.lg.jp/iryou/juujisha_todoke_home.html
https://chi-value.com/cityspot/id3695/
https://s-kantan.jp/city-abiko-chiba-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voaA0gjmD9CeBzQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc81YgQZ9gBOeS9%2BIQWypkmKBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70vH2BzzJ%2FHmtg%3D%3De36%2FazOd9oA%3D%0D%0A
https://chi-value.net/
http://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/kenkou/seijin/kenshin_soudan/index.html
http://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/kokuho/hojoseido/jyusinhiyoujyosei.html
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名、日時、場所、内容、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。
…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し
込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

イベント
2023新春地域お楽しみ会

令和5年1月9日㈷①13時15分～14
時15分②14時30分～16時30分（受
付12時45分～）　 湖北地区公民館
①チャリティー寄席②地域の方の発
表会　 ①桂枝太郎さん（真打ち）、鏡
味味千代さん（太神楽）ほか　 先着
250人　 無料　 湖北地区社会福祉
協議会☎7187－2551

第32回市内親善卓球大会
令和5年2月19日㈰9時～　 市民
体育館　 男女混合3ダブルス団体戦
（チーム編成は当日決定）　 市内在
住・在学・在勤の方、我孫子市卓球連
盟会員　 1人1,000円（高校生以下
200円、連盟会員500円）　 ゼッケ
ン　 1月20日㈮（必着）までに、は
がきに大会名、団体・個人名、郵便番
号、住所、氏名、電話番号を明記。〒
270－1166我孫子2の3アクアレジデ
ンス1214野村雄次　 桑江☎080－
4375－9071

講演・講座・教室
高齢者のためのなないろいきいき教室
令和5年1月11日㈬・24日㈫10時～
12時　 スマホ教室（基礎）　 市内在
住で65歳以上の方　 各日先着4人　
無料　 ・ ・ 我孫子北地区高齢
者なんでも相談室☎7179－7360

第26回市民後見人養成講座
①令和5年1月22日㈰②2月5日㈰③
2月23日㈷④3月12日㈰9時30分～
16時30分（全4回）　 ①②貸会議室
kouwa（柏市）③市民プラザ④けやき
プラザ　 関係制度・法律、活動内
容など　 東葛6市に在住・在勤で20
歳以上の方　 先着30人　 7,000
円　 ・ 1月19日㈭までに、電話・
ファクス・Eメールで講座名、郵便番
号、住所、氏名、電話番号、Eメール
アドレスを明示。東葛市民後見人の会・
西沢☎090－3534－0223 7129－
1712 y_west1764@yahoo.co.jp

募集
2023年あびこ福祉まつり参画団体
令和5年5月14日㈰10時～15時　
アビスタ、手賀沼公園　 福祉・医
療・介護・障害分野の市内活動団体で、
会議への参加（5回程度）や負担金の納
入、運営の一部を担える団体　 ・
1月11日㈬までに我孫子市社会福祉協
議会☎7184－1539

求職者支援訓練2月生
パソコン・IT・簿記・介護コースな
ど　 ハローワークに求職登録済みの
方　 無料（別途テキスト代）　 ・
12月21日㈬～令和5年1月26日㈭にハ

ローワーク松戸☎047－367－8609
あびこeモニター

市政運営の参考にするため、皆さんの
意見をお聞かせください。eモニター
は、インターネットを利用してアン
ケートを行うものです。年間で3回以
上回答した方にはミニ鉄道無料乗車券
などの特典があります　 市内在住・
在学・在勤で18歳以上の方　 無料　
秘書広報課☎7185－1714

お知らせ
定例教育委員会

12月23日㈮10時～※議案内容によ
り変更の場合あり　 水道局4階会議
室　 12月19日㈪以降にお問い合わ
せください　 教育委員会総務課☎
7185－1110
献血・骨髄ドナー登録にご協力を
12月27日㈫10時～11時30分（ド
ナー登録11時15分まで）、13時～16
時（ドナー登録15時30分まで）　 市
役所議会棟前　 男性45kg以上・女
性40kg以上で16歳～69歳の方※65
歳以上の場合は60歳～64歳に献血経
験がある方　 献血カード（お持ちの
方）、本人確認書類（マイナンバーカー
ド・運転免許証など）　 社会福祉課・
内線377

講師登録説明会
①令和5年1月7日㈯②2月4日㈯9時
30分～（受付9時15分～）　 ①市民
プラザ②東葛飾合同庁舎（松戸市）　
我孫子・松戸・柏・野田・流山・鎌
ケ谷市の小・中学校の講師を希望す
る方　 無料　 東葛飾教育事務所☎
047－361－2124

償却資産の所有者は申告を
申告期間令和5年1月4日㈬～31日㈫
令和5年1月1日時点で事業を経営

している方※令和4年度に申告した
方や新たに事業を始めた方には12月
中旬に申告書を発送　 課税課・内
線336、地方税共同機構☎0570－
081459※地方税ポータルシステム
（eLTAX）を利用する方のみ
不法投棄防止夜間パトロールを実施
年末年始は河川敷・山林・農地などへ
の不法投棄が増加します。「不法投棄は
しない、させない、許さない」を徹底し、
不法投棄を発生させない環境づくりを
心掛けましょう　 クリーンセンター
☎7187－0015

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎お正月の生け花（花材が新鮮と好評）
12月27日㈫14時～16時　 太田

篁
こう

里
り

さん（我孫子華道連盟会長）　 先
着20人　 2,500円　 室内履き、
雑巾、花ばさみ（お持ちの方）　 12

月22日㈭まで
◎スカイサロン　クリスマス＆ニュー
イヤーコンサート 12月24日㈯13
時30分～15時30分　 音楽と絵画の
コラボ　 鈴木一代さん（ソプラノ）、
村井弘一さん（洋画家）　 先着55人
無料　 室内履き、整理券　 12

月16日㈮～整理券配布
〈共通〉 ・ ・ 我孫子南近隣セン
ター☎7181－1011

こもれびまちづくり協議会
◎こもれびそば打ち教室 令和5年
1月22日㈰、2月26日㈰、3月26日㈰
9時～15時（全3回）　 10人※初心者
優先　 ①500g打ちコース1,800円
②700g打ちコース2,000円※初心者
は①　 エプロン、三角巾、タオル、
布巾2枚、持ち帰り用容器　 ・ ・
1月6日㈮（必着）までに往復はがき
に教室名、郵便番号、住所、氏

ふり

名
が な

、
電話番号、コース名を明記。〒270
－1144東我孫子1の41の33近隣セン
ターこもれび☎7165－2011

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、
…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼中村天風の教えを学ぶ　第18回講
演会「成功と人間らしさはどういう関係
か」　12月18日㈰10時～11時30分。我
孫子南近セ。初心者歓迎。30人。500
円。 ・ 勝又☎080－1252－0308
▼第16回労働・生活・健康なんでも
相談会　①12月20日㈫・21日㈬②22

日㈭いずれも10時～14時。①事前電
話相談②柏駅東口デッキ。 ちば派遣
村in東葛実行委員会☎7162－7511
▼朗読会「ちょっと怖ーいおはなし3」
12月23日㈮14時～16時。我孫子南
近セホール。無料。 森の会・森広☎
090－4240－5711
▼シリーズ老舗物語「日本橋弁松総本
店」　令和5年1月19日㈭13時～14時
30分。アビスタ。日本最古の弁当屋
の歴史を語る。 樋口純一さん。140
人。1,000円。 ・ ふれあい塾あび
こ☎080－1364－0371
▼第7回ピーナッツカップ　令和5年
2月19日㈰9時～16時。水郷佐原あ
やめパーク。ストライダーのレース。
県内在住の未就学児。2,000円。
https://ameblo.jp/peanutscup/
松村☎080－3890－8747

会員・仲間募集 やってみよう

▼健康麻雀　毎週㈪10時～12時30
分。あびこ交遊館（湖北駅南口徒歩1
分）。3カ月ごとに表彰あり。中級者
～上級者（初心者要相談）。1回500円。
古田☎7169－3321（18時～20時）
▼囲碁教室　毎週㈪または㈭10時～
12時30分。あびこ交遊館（湖北駅南
口徒歩1分）。上手な指導で楽しく学
べる。3カ月ごとに表彰あり。初心者
～中級者。1回500円。 中山☎090
－8513－9516
▼親子で楽しむはじめてのピアノ
毎月㈬13時30分～16時30分（1組30
分）。湖北台近セ。くまさんピアノベ
ルで覚えるドレミ。2歳～5歳児と保
護者。先着5組。1回800円。 アン
ダンテ・沢木☎070－7791－6633
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皆さんからの投稿をお待ちしています。締め切りは、毎月20日必着。はがきで1人1作に限ります。
投稿された作品は、選者により添削する場合もありますのでご了承ください。
※「青少年（18歳以下）の部」も募集しています。必ず年齢を明記してください。
応募先：〒270－1192市役所秘書広報課（住所省略可）※氏名にはふりがなを記載してください。
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広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

No.1564

令和4年（2022年）

広

報
12 16

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
右記QRコードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@abiko_
city」を検索して追加してください。市からのお知らせなど、欲しい情
報を選べます。メール配信サービスと同じ情報も配信します。

アプリ「マチイロ」で広報
あびこが閲覧できます。
アプリは左記QRコードか
らダウンロードできます。

対象　2回目接種が完了済みの12歳以上で、オミクロン株対応ワクチンを未
接種の方
接種回数　1人1回
使用するワクチン　ファイザー社製オミクロン株対応ワクチンは12歳以上、
モデルナ社製オミクロン株対応ワクチンは18歳以上が接種可
※予約枠は毎週月曜日午前11時に更新し、我孫子市LINE公式ア
カウント・メール配信サービスなどでお知らせします。
※最新情報は市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

オミクロン株対応ワクチン接種

　国は、ワクチンの種類にかかわらず、早く打てるワクチンを接種すること
を推奨しています。年末年始の流行に備え、早期接種をご検討ください。
　オミクロン株対応ワクチンはBA.1型・BA.4-5型ともに、従来型ワクチン
を上回る効果と、今後の変異株にも有効である可能性が高いことが期待され
ています。副反応は従来型ワクチンとおおむね同様の症状が報告されていま
す。
※ワクチン接種は令和5年3月31日㈮までです。
※詳しくは厚生労働省ホームページ（QRコード参照）をご覧くだ
さい。

オミクロン株対応ワクチン早期接種を
ご検討ください

　国内用は、3～5回目接種の案内に同封している予防接種済証
が正式な接種証明書です。大切に保管してください。
　海外用は、申請が必要です。詳しくは市ホームページ（QRコー
ド参照）をご覧ください。

接種証明書（ワクチンパスポート）

　対象者には、接種券を発送済みです。予約方法など、詳しくは
市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
接種回数　3回
接種間隔　2回目接種…1回目接種から3週間以上、3回目接種…2回目接種
から8週間以上※全3回の接種を希望する方は令和5年1月15日㈰までに1回
目接種を完了してください。

乳幼児（6カ月～4歳）のワクチン接種

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。

使用するワクチン　ファイザー社製従来型小児用ワクチン※オミクロン株対
応ワクチンは不可

5歳～11歳の3回目接種券発送スケジュール

2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年7月まで 発送済み 接種券が届き次第、

予約可令和4年8月中 12月20日㈫（予定）

　未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できます。
◎3回目接種対象者（2回目接種から3カ月以上経過した方）

12歳以上の3・4・5回目接種対象者
接種券発送スケジュール

2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年9月まで 発送済み 受付中
令和4年10月中 12月20日㈫（予定） 12月26日㈪（予定）

◎4回目接種対象者（3回目接種から3カ月以上経過した方）
3回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年9月まで 発送済み 受付中
令和4年10月中 発送済み 12月12日㈪（予定）

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。
※2回目接種完了以降の接種間隔が5カ月以上から3カ月以上に短縮されまし
た。

◎5回目接種対象者（4回目接種から3カ月以上経過した方）
4回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年9月まで 発送済み 受付中
令和4年10月中 12月13日㈫（予定） 12月19日㈪（予定）

　食料品などの価格高騰による家計への影響を踏まえ、給付金を支給します。
対象　令和4年9月30日から申請書提出日まで継続して市に住民登録があ
り、令和4年度分の住民税均等割のみが課税された世帯の世帯主
※住民税所得割が課税されている方がいる世帯を除く
※住民税所得割が課税されている方の扶養親族などのみで構成されている世
帯を除く
※電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金支給対象世帯と、すでに受
給した世帯主を含む世帯を除く
※申請書は、世帯全員が令和4年1月1日時点で市に住民登録があり、対象と
なる可能性がある世帯へ12月23日㈮に発送します。令和4年1月2日以降に
転入した方がいる世帯は市ホームページ（QRコード参照）からダウンロード

できます。
※申請後、課税・扶養状況などを確認し、対象とならない場合は
受給できません。
支給額　1世帯5万円※一時所得に区分
支給時期　申請書提出日から2カ月程度
　12月23日㈮～令和5年2月28日㈫（消印有効）に、申請書、振込口座を
確認できる書類の写し、本人確認書類（運転免許証・健康保険証など）の写
しを郵送・持参。〒270－1192市役所社会福祉課（西別館4階、住所省略可）
　給付金コールセンター☎7185－1763（月～金曜日午前9時～午後5時）
※12月29日㈭～令和5年1月3日㈫を除く

　　　　 生活おうえん給付金　住民税均等割のみ課税の世帯が対象市独自

※12月6日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

　　　　 高校生等子育て給付金市独自

　食料品などの価格高騰による家計への影響を踏まえ、給付金を支給します。
対象　令和4年11月1日時点で市に住民登録がある高校生相当年齢（平成16
年4月2日～19年4月1日生まれ）の方と同世帯の保護者など
※通知書は、12月14日㈬に発送します。届かない場合はご連絡ください。
支給額　高校生相当年齢の方1人当たり2万円

支給時期　申請日の翌月末（予定）
　令和5年2月28日㈫までに、通知書の案内に沿ってちば電子申請サービ
スから申請
　子育て世帯への給付金ダイヤル☎7185－1172（月～金曜日午前9時～
午後4時）※12月29日㈭～令和5年1月3日㈫を除く

○オミクロン株対応ワクチン接種、早期接種、接種券発送スケジュール、乳
幼児のワクチン接種…我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎
0120－855－366（毎日午前9時～午後5時30分）※12月29日㈭～令和5年
1月3日㈫を除く
○接種証明書…健康づくり支援課☎7185－1126

問い合わせ先
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https://lin.ee/b4l3pm0
https://machiiro.town/
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/omicronBA1/omicron_ba1.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000999261.pdf
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/related_info/vaccine_passport.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/COVID-19/vaccine/nyuyouji06-4/123_6months-4.html
https://www.city.abiko.chiba.jp/kenko/seikatsushien/seikatuouen.html
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