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二十歳の抱負

　二十歳を迎えた皆さん、おめでとうご
ざいます！写真撮影などにご協力いただ
きありがとうございました！
※二十歳成人式は感染症対策を行い4部制で開催
しました。写真撮影時のみマスクを外しています。

二十歳を迎えた
皆さんに聞きました

二二十歳の抱負二二十歳の抱負
は た ち
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今まで支えてくれた
家族、友達、

ありがとう！
人生で一番満足な1年に！

たくさん挑戦して経験を積む！

何事も笑顔で！

「継続」を意識した
生活を送る！

挑戦と努力を続ける

計画性を
持つ

一生懸命
生きる

理想の自分を
超える

二十歳の自覚と
責任を持つ

自分を支えてくれる
全てに感謝して頑張る！

努力し続ける！

カナダで
もっと友達
をつくる

ニュースに
載らない

頑張るぞい！

時間厳守

フットワークを軽く！
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長

自立 !
挑戦！

バイトを
頑張る！

失敗を恐れない

お金を稼ぐ！

一生懸命 頑張る！

牧場で働く 野菜を育てる

思い出を
たくさんつくる！

何事も軽い
フットワークで！

貯金

学生生活を
楽しむ！

留学を
頑張る！

なりたい
自分になる！

健康に暮らす

お金を貯める

看護師1年目
バリバリ働く！

大人になる！

苦手なことも
諦めない

ひたむき

勇往邁進

　今回の市長選挙の結果、5回目の当選
を果たすことができました。今期はこれ
まで以上に、市政ふれあい懇談会や子ど
も議会などを生かして、皆様との対話を
大切にしたいと考えています。
　現在、我孫子市は人口減少、少子高齢化、
公共施設の老朽化など多くの課題を抱え

ています。厳しい財政状況は続きますが、
国などの補助金を活用し、今後も安心し
て住み続けられるまちづくりを進めます。
　「選ばれる魅力あるまち」を目指して引
き続き全力で取り組んでまいりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。

対話を大切に「選ばれる魅力あるまち」を目指して

　　　　 市 長 星野　順一郎

星野順一郎市長
5期目スタート

狡
こう

兎
と

死してなお
煮らることない走

そう

狗
く

である

　任期満了に伴う我孫子市長選
挙は、星野市長の他に立候補の
届け出がなかったため、無投票
で5選が決まりました。

我孫子市長選挙　結果
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シンプルなマークで記事の情報を伝えます。   …お知らせ 　 …イベント 　 …講演・講座・教室 　 …募集

　事務補助職員の登録数が少ない状況です。職種や資格・勤務条件など、詳し
くは登録案内をご覧ください。
任期　令和8年3月までの登録期間内で、原則1会計年度（4月～翌年3月）以内
※再任あり
※全登録者が任用されるものではありません。
選考　書類、面接※職種によりレポートあり
申込書・登録案内配布場所　人事課（市役所本庁舎2階）、教育委
員会総務課（水道局4階）、各行政サービスセンター
※市ホームページ（QRコード参照）からダウンロード可

　申込書を登録案内に記載の提出先に郵送・持参
　人事課・内線208

※職務内容は登録案内に記載の各担当課へお問い合わせください。

会計年度任用職員（非常勤職員）の登録受け付け

任期　6月1日～令和7年5月31日（年1～2回、月～金曜日）
内容　景観形成に関する重要事項の調査審議
対象　市内在住・在学・在勤の18歳以上で、任期満了時に75歳未満の方
※他の審議会委員との兼任不可
定員　1人　報酬　1回3,500円　選考　レポート

・ 　2月20日㈪（消印有効）までに、ちば電子申請サービス（QRコード参
照）または住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話番号、Eメールアドレス、
資格（お持ちの方）を明記し、レポート「我孫子市らしい景観づく
りのために必要なこと」（800～1,200字）を添えて郵送・持参。〒
270－1192市役所都市計画課景観推進室（東別館1階、住所省略
可）☎7185－1529

景観審議会委員　募集

任期　4月1日～令和10年3月31日（年2～4回、月～金曜日）
内容　農業拠点施設の指定管理者の選考、管理運営に関する審議
対象　市内在住で20歳以上70歳以下の方※他の審議会委員との兼任不可
定員　1人　報酬　1日7,000円（半日3,500円）　選考　レポート

・ 　2月28日㈫（必着）までに住所、氏名、生年月日、性別、職業、電話番
号を明記し、レポート「あびこ農産物直売所あびこんやレストラン米舞亭の利
用促進策について」（400～800字）を添えて郵送・持参。〒270－1146高野山
新田193水の館内農政課☎7185－1481

農業拠点施設指定管理者選考委員　募集

　マイナポータルで転出届を提出できるようになります。詳しく
はデジタル庁ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
※転出手続きのための来庁は原則不要ですが、転入先の市区町村
窓口では、転入届の提出などの手続きが必要です。
対象　電子証明書付きのマイナンバーカードをお持ちの方で、国内で引っ越し
をする方

　市民課・内線422

2月6日㈪から開始
転出届のオンライン手続き

対象 支給額 申請方法

出
産
応
援
金

①2月1日以降に妊娠届を提出し、
出産していない方
※産科医療機関などを受診し、妊娠
していることが明らかな場合のみ

妊娠1回当
たり5万円

申請書（妊娠届提出時の面談
などで交付）に必要書類を添
えて郵送・持参

②令和4年4月1日～5年1月31日に
出産した方 申請書・アンケート（1月末

に送付済み※1月に出産した
方、妊娠届を提出した方には
2月28日㈫までに送付予定）
に必要書類を添えて郵送

③令和4年4月1日～5年1月31日に
妊娠届を提出し、出産していない方

（流産などの場合を含む）
す
く
す
く
子
育
て
応
援
金

④令和4年4月1日～5年1月31日生
まれの乳児を養育している方 子ども1人

当たり5万
円⑤2月1日以降生まれの乳児を養育

している方

申請書・アンケート（新生児
などの家庭訪問時に交付）に
必要書類を添えて郵送・持参

◎必要書類　本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）の写し、振
込口座が分かる書類の写し、請求書（申請書と併せて交付）、母子健康手帳の妊
婦健康診査内容の写し（①の方のみ）
※令和4年4月1日～5年1月31日に市に転入し、申請書・アンケートが届いて
いない方はお問い合わせください。

・ 　〒270－1132湖北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）☎
7185－1126

妊娠・出産した方、乳児を養育している方へ
出産・すくすく子育て応援金

日にち 時間 場所 定員
2月16日㈭ 9時～11時30分、

13時～15時（作成
済みの確定申告書
の預かりは16時ま
で）※整理券配布は
8時30分～

湖北地区公民館

各日先着
120人

2月17日㈮ 布佐南近隣センター
※車での来場不可

2月20日㈪～3月
15日㈬※土・日曜
日、祝日を除く

アビイホール（アビイクオーレ
3階〈イトーヨーカドー我孫子
南口店〉）※有料駐車場あり

◎柏税務署会場（所得税・復興特別所得税、贈与税、個人消費税）
日時　3月15日㈬までの月～金曜日（祝日を除く）、2月19日㈰・26日㈰午前8
時30分～午後4時（提出午前8時30分～、相談9時～）
※2月19日㈰・26日㈰は確定申告書の相談と申告書の受付のみ
※入場整理券（当日配布または国税庁LINE公式アカウント〈ID「＠kokuzei」〉
で事前配布）が必要（提出のみの方は不要）
※4月中旬まで駐車場利用不可
◎市内会場

内容　市・県民税の申告受付、作成済みの確定申告書の預かり（柏税務署へ回
送）、確定申告書の簡単な作成相談（年金収入がある方、障害者手帳をお持ちの
方のみ）
※整理券取得後、指定の時間帯に再度ご来場ください。
※作成済みの確定申告書は、2月16日㈭～3月15日㈬に課税課に設置するポス
トでも提出できます。控えに収受印が必要な方はお声掛けください。
※市役所、各行政サービスセンター、市内会場では確定申告書を配布していま
せん（国税庁ホームページからダウンロード可）。

　確定申告…柏税務署☎7146－2321、市・県民税の申告…課税課（市役所
本庁舎1階）・内線401※会場への問い合わせはご遠慮ください。

37.5度以上の熱がある方・マスク未着用の方は入場不可
税の申告会場

予約　①前日までに市民課☎7185－4326（月～金曜日午前9時
～午後5時※祝日を除く）　②3開庁日前までにインターネット予
約サイト（QRコード参照）

内容　マイナンバーカードの申請（予約不要）・交付（要予約）、電子証明書の更
新（予約不要）など
申請時の持ち物　通知カード（申請時に回収）、ID入り申請書（お持ちの方）、
住民基本台帳カード（お持ちの方）、本人確認書類2点
◎本人確認書類　運転免許証・運転経歴証明書（平成24年4月1日以降に交付し
たもの）・パスポート・障害者手帳・在留カード・特別永住者証明書・健康保険
証・介護保険証・年金手帳・学生証・子ども医療費助成受給券・預金通帳など
※15歳未満の方が申請する場合、必要書類が異なります。また、法定代理人の
同伴が必要です。
※代理人によるマイナンバーカードの受け取りは、本人が来庁困難なことを証
する書類（診断書・障害者手帳など）が必要です。
◎マイナポイントの申し込みは休日開庁日も可能（予約不要）
　持ち物など、詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　2月28日㈫までにマイナンバーカードを申請した方
※ポイントを受けるキャッシュレス決済サービスに要事前登録
定員　先着100人

　市民課・内線693

定員になり次第締め切り
マイナンバー業務の休日開庁（交付は予約制）

開庁日時 予約開始日時
2月12日㈰9時～17時 受付中2月18日㈯9時～17時
2月25日㈯9時～17時 2月8日㈬9時
3月11日㈯9時～15時 2月22日㈬9時
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　㈲椎名匠店の椎名正夫さん（市内在住）は、
40年にわたり江戸神輿の新調や修復を行って
いる神輿師です。神輿は優美さと堅固さが求め
られ、椎名さんの良質な木材の調達や、部品の
大小を問わず細部への気遣いを伴う高い技能が
評価され、表彰を受けました。
◎千葉県の卓越した技能者（千葉県の名工）
　県では、技能者の地位向上や技能水準の高揚とともに、各分野の巧みな技能
を多くの方に伝えるため、知事表彰を実施しています。

千葉県の卓越した技能者（千葉県の名工）
神
み こ し

輿師
し

　椎
し い

名
な

正
ま さ

夫
お

さんが受彰

民生委員としてもご尽力されています
　平成4年から30年間、民生委員を務めています。民生委員は厚生労働大
臣が委嘱するボランティアで、高齢者などの支援が必要な方を行政や専門
機関へつなぎます。

　企業立地推進課・内線504

　令和4年10月に行われた「2022年度プロ
野球新人選手選択会議（ドラフト会議）」で、
橋本星哉さんが東京ヤクルトスワローズから
育成1位で指名を受けました。
　12月22日、橋本さんは星野市長を訪れ、

「まずは育成から上がり、一軍でレギュラー
をつかみたい」と語りました。

　秘書広報課広報室☎7185－1269

中央学院大学硬式野球部　橋
は し

本
も と

星
せ い

哉
や

さん
ドラフト会議　東京ヤクルトスワローズ育成1位指名

日時　3月～12月の土曜日午前8時30分～正午※月3回程度
場所　根戸城

じょう

址
し

（根戸1349）
※北柏駅から徒歩約15分、駐車場あり
定員　先着30人
費用　年額9,000円※次年以降6,000円
◎事前説明会
日時　3月4日㈯午前9時～11時　場所　根戸城址

・ 　2月28日㈫までに電話・Eメールで住所、氏名、電話番号を明示。NPO
法人手賀沼トラスト・富沢☎090－2234－5610 info@teganuma-trust.jp

家庭菜園入門講座
里山農教室　受講者募集

日時　4月～4年間、金曜日午前9時50分～午後2時30分※原則月2回
場所　湖北地区公民館ほか
内容　健康・福祉、歴史・文化、校外学習、地域活動、大学祭など
対象　市内在住で昭和33年4月1日以前生まれで、4年間継続して自力で参加で
き、県の生涯大学校に在籍していない方（予定を含む）
定員　50人（抽選）　費用　年額6,000円（別途実習費）

・ 　4月3日㈪（必着）までに、ちば電子申請サービス（QRコー
ド参照）またははがきに「長寿大学希望」、住所、氏

ふ り

名
が な

、生年月日、
性別、電話番号を明記。〒270－1122中里81の3湖北地区公民館
長寿大学事務局☎7170－2511（火・木・金曜日）

楽しく学んで仲間をつくろう
長寿大学50期生　募集

　市は、（独）日本スポーツ振興センター（JSC）のスポー
ツ振興くじ助成金を活用しています。
　令和4年度は「2022手賀沼チームラン・キッズラン
うなきちカップ」「第35回新春マラソン大会」「市民体
育館柔道用畳設置事業」で活用しました。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

スポーツ振興くじ助成金の活用

　令和4年11月20日に開催された「第54回オー
プントーナメント全日本空手道選手権大会」で、
鵜沢菜南さん（我孫子第一小学校卒業）が優勝し
ました。
　12月23日、鵜沢さんは星野市長を訪れ、「次は
世界大会で頑張りたい」と語りました。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

第54回オープントーナメント全日本空手道選手権大会
女子トーナメント　鵜

う

沢
ざ わ

菜
な

南
な

さんが優勝

　障害のある方が対象の「学び舎コホミン」
が、令和4年11月4日に「令和4年度『障害者の
生涯学習支援活動』に係る文部科学大臣表彰」
を受けました。
　1月5日、太

お お

田
た

悟
さとる

さん（湖北地区公民館館長）
ほか4人は星野市長を訪れ、太田さんは「障害
のある子が卒業後も学べる楽しい場にしていきたい」と語りました。

　教育委員会生涯学習課☎7182－0511

湖北地区公民館自主事業「学
ま な

び舎
や

コホミン」
文部科学大臣表彰　受彰

　農業者の中野裕さん（市内在住）が県の推薦で、
市内初の「千葉県農業士」に認証されました。
　1月13日、中野さんは星野市長を訪れ、「我孫子の
農業がますます発展するよう、地域の皆さんと協力
して頑張りたい」と語りました。
◎千葉県農業士　次代の地域農業の中心的担い手
を認証する県の制度です。農業を通じて経営力を高
め、地域農業をリードする人材の養成を図ります。

　農政課☎7185－1481

市内初！中
な か

野
の

裕
ゆたか

さんが千葉県農業士に認証

　合併浄化槽改修工事に伴い、トイレや洗面台などの排水設備が利用できない
ため、休館します。施設予約を予定している方はご注意ください。
期間　8月1日㈫～10月31日㈫

　教育委員会生涯学習課☎7182－0511

湖北地区公民館　臨時休館

　身の回りの整理、遺言書の作成、葬儀の準備、お墓の購
入方法などを記載した「終活べんり帳」を参考に、今後の生
き方をエンディングノートに書き込んでみてください。
配布場所　高齢者支援課（市役所西別館2階）、市民課（市役
所本庁舎1階）、各行政サービスセンター、各近隣センター、
我孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協議会、各地区
高齢者なんでも相談室など

　高齢者支援課・内線614

「終活べんり帳」も同時配布
エンディングノート「これまでの私とこれからの私へ」

　令和4年10月29日～31日に開催された「い
ちご一会とちぎ大会　第22回全国障害者ス
ポーツ大会」で、海老原修司さん（市内在住、
我孫子中学校卒業）が陸上競技で2位、上村温
さん（市内在住、我孫子中学校卒業）が水泳で
1位・2位の成績を収めました。
　12月28日、海老原さんと上村さんは星野
市長を訪れ、海老原さんは「初めての大きな大会でメダルを取れて良かった」、
上村さんは「もっと練習して世界大会にも出場したい」と語りました。

　障害者福祉センター☎7185－1124

いちご一会とちぎ大会　第22回全国障害者スポーツ大会
海
え

老
び

原
はら

修
しゅう

司
じ

さんが陸上競技で2位、上
うえ

村
むら

温
はるひ

さんが水泳で1位・2位

▲海老原修司さん（左）、上村温さん（右）
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎♯8000または☎043－242－9939（毎日午後7時～翌午前6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎♯7009または☎03－
6735－8305（月～土曜日午後6時～翌午前6時、日曜日・祝日・年末年始午前9時～翌午前6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科

（午前）、内科、小児科○受付時間…午前9時～11時30分、午後1時～4時30分　 休日診療所（湖北台1の12の17）☎7187－7020（診療時間内）

庄
しょう

司
じ

百
も も

花
か

ちゃん
（寿・1歳 2カ月）

いつもニコニコお歌とお姉ちゃ
ん大好きな百花☺これからも
姉妹仲良く、元気に育ってね！

佐
さ

藤
と う

政
しょう

之
の

助
す け

ちゃん
（並木・1歳 2カ月）

食べるの大好き！食いしん坊の
しょっぴ。大好きなにいにと、
仲良く元気に大きくなあれ！

郷土芸能を体験してみよう
日時　2月19日㈰午前10時～11時、午後1時～2時
内容　太鼓・鐘・ひょっとこ踊りの体験、獅子舞の披露
※「布佐中学校技術科作品展～我孫子PRポスター～」「我孫子の暮らし展（江戸
～昭和）」も開催しています。
※キッチンカーの出店もあります。
講師　あびこふるさと会
費用　無料

・ 2月6日㈪～教育委員会文化・スポーツ課
☎7185－1601※当日参加可
古民家ヨガ
日時　3月4日㈯午前10時～11時15分
定員　先着6人
費用　300円
持ち物　動きやすい服装、ヨガマット

・ 2月6日㈪～教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1583

市指定文化財
旧井上家住宅　イベント情報

子育て情報は、我孫子市LINE公式アカウントなどで配信しています。

子育て支援センターの地域子育て支援
①にこにこ広場（アビイクオーレ2階）☎7185－8882（㈪～㈯）
②すまいる広場（湖北台保育園内）☎7185－2196（㈪～㈯）
③かわむらんど（川村学園女子大学付属保育園内）☎7183－5995（㈪～㈮）

①

ふたごちゃん・
みつごちゃんの会

15日㈬10時30分～11時30分「ふたご以上の乳幼児・
保護者・妊娠中の方の交流会」※要申込

パパとあそぼう 25日㈯10時30分～11時30分「乳幼児とお父さんの会」
※要申込（先着10組）

②家族であそぼう 4日㈯11時～12時「雪遊びごっこ」

③

ふたごちゃん・
みつごちゃんタイム

毎週㈫10時～11時「ふたご以上の乳幼児・保護者・妊
娠中の方の交流会」

おひさまタイム 毎週㈮10時～11時「子どもの発育が気になる方、妊娠中・
外国人の方などの交流会」

月 〈対象〉 市内在住の
乳幼児と保護者、
妊娠中の方

あびこで
子育て

無料

保育園・幼稚園などの地域子育て支援
マイ保育園ひろば　保育園の行事に参加したり、子育ての悩みや不安を相
談しよう！※各園に要登録（随時）

鬼の面をつくろう 1日㈬10時～11時 聖華みどり保育園

節分
2日㈭10時～11時 東あびこ聖華保育園
3日㈮10時～11時 寿保育園
3日㈮10時～11時 つくし野保育園

季節のあそび 14日㈫10時～11時 根戸保育園
園庭開放　園庭で一緒にいろいろな経験をしよう！※雨天中止

保育課・内線459（㈪～㈮午前8時30分～午後5時）

2

対象　市内在住・在学・在勤で、連続して受講できる方（抽選）※子ども連れ不可
費用　月額2,000円※別途テキスト・材料代などあり

・ 　3月10日㈮（必着）までに、往復はがきに郵便番号、住所、氏
ふ り

名
が な

（連名
不可）、年齢、電話番号、講座名、受講場所を明記し郵送。〒270
－1111古戸250の9柴田保子☎080－1546－2437
※講座ホームページ（QRコード参照）から申し込み可　
※複数講座申し込み可
※応募者5人未満の場合は開講しない可能性あり

期間　4月～12月
時間　①午前9時30分～11時30分　②午後0時30分～2時30分　③午後3時
30分～5時30分　④午後6時30分～8時30分

新たに市民プラザで講座が開講！
令和5年度市民文化講座生　募集

講座名 受講日 時
間

場
所 団体 内容 定

員 講師・

短歌 第1・3㈪ ②

ア
ビ
ス
タ

我孫子市短
歌連盟

作品の作り方、
鑑賞

15
人

丸山三枝子
☎7184－5371

フラワー
ペイント 第1・3㈫ ① 我孫子市手

工芸連盟
身近な花を一筆
で描く

15
人

関眞由美
☎7182－4403

俳句 第2・4㈫ ② 我孫子市俳
句連盟

句会を中心とし
た俳句の基本

20
人

横山遊
ゆ う

邦
ほ う

子
し

☎090－1547－9490

書道
（漢字） 第1・3㈬

①

我孫子市書
道連盟 初歩から 20

人
松沢嶺

れ い

雪
せ つ

☎7184－5305

茶道
（表千家） 第1・3㈭ 我孫子市茶

道連盟
初歩から
※正座が困難な
方も可

10
人

岡田宗
そ う

由
ゆ う

☎7184－5721

詩吟 第1・3㈮ 我孫子市吟
詠連盟

詩吟と漢詩の初
歩から

10
人

津川國
こ く

神
し ん

☎7182－3426

きもの
着付け 第2・4㈯ 我孫子きも

の教育協会
普段着、礼装な
ど

15
人

垣沼喜代子
☎090－6530－2729

水彩画 第2・4㈫ ③

湖
北
地
区
公
民
館

我孫子市美
術家協会

思い出の風景な
どを描く

20
人

中尾葉子
☎7188－9850

書道
（かな）

第2・4㈬
① 我孫子市書

道連盟 初歩から 20
人

稲田遊
ゆ う

雲
う ん

☎090－8108－9291

生け花
（池

いけのぼう

坊） ② 我孫子華道
連盟

季節を感じる花
を生ける

15
人

實川洋
よ う

翠
す い

☎7182－3108

囲碁 第1・3㈭ ① 我孫子市囲
碁連盟 初歩から 20

人
上條恵一
☎090－3479－3056

パッチワー
クキルト 第2・4㈮ ② 我孫子市手

工芸連盟
ポーチ､手提げ、
タペストリー

15
人

小枝ひろ子
☎7189－0138

日本舞踊
（藤間流） 第1・3㈯ ③ 我孫子市日

本舞踊協会 初歩から 10
人

藤間微
み

紫
し

鶯
お う

☎7106－1218

謡曲
（宝生流） 第1・3㈬

④

市
民
プ
ラ
ザ

我孫子市謡
曲連合会

謡い方の指導、
詞章の鑑賞

10
人

浜崎伸二
☎090－8342－3116

生け花
（草月流）

第2・4㈬

我孫子華道
連盟

基礎から応用ま
で

15
人

太田篁
こ う

里
り

☎090－9137－7855

きもの着付け
（夜間）

我孫子きも
の教育協会

普段着、礼装な
ど

15
人

川嶋一
か ず

育
い

☎090－2650－3917

クラシック
バレエ 第2・4㈮ 我孫子市芸

術舞踊協会
ストレッチ、バ
レエの基礎

15
人

大森真由美
☎7183－1638

日時　2月4日㈯・5日㈰午前10時30分～午後4時30分
場所　市民プラザ
内容　ペットボトル削減・ごみゼロ社会・農業・男女平
等・手賀沼に優しいせっけん・地球温暖化などのパネル解
説、ピアノ演奏、科学遊びなど
費用　無料

消費生活センター☎7185－1469

持続可能な社会を目指して～みんなで取り組もうSDGs ～
第47回消費生活展
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市
民
相
談

弁護士
法律相談 来所

電話

7日㈫、9日㈭、16日㈭、21日㈫、28
日㈫9時30分～15時30分　市民相談
室（本庁舎2階）　秘書広報課☎7185－
1714

行政相談
22日㈬10時～12時（予約は20日㈪
まで）　市民相談室（本庁舎2階）　秘
書広報課☎7185－1714

行政書士
相談 電話

15日㈬13時～16時（予約は月～金曜
日10時～15時）〈新型コロナウイル
ス感染症関連の補助金、相続・遺言手
続きなど〉　我孫子地区行政書士相談
事務局・山崎☎070－6482－5135

司法書士
法律相談 電話

14日㈫10時～15時（予約は2日㈭～
13日㈪13時～16時）　千葉司法書士
会柏支部☎080－5901－3236

年金・労働・
成年後見相談

8日㈬13時～17時　市民相談室（本
庁舎2階） 千葉社会保険労務士会東葛
支部☎7136－2560（9時～15時）

税務相談
17日㈮10時～15時（先着6人。予約は
13日㈪～）　市民相談室（本庁舎1階）
収税課☎7185－1349

不動産相談
10日㈮10時～15時（予約は8日㈬まで）
市民相談室（本庁舎2階）　建築住宅
課・内線601

住宅相談 10日㈮10時～15時（予約は6日㈪まで）
B会議室　建築住宅課・内線601

市
民
相
談

消費生活相談
月～金曜日、第2・4土曜日（祝日を
除 く ）10時 ～17時30分　 消 費 生 活
センター（アビイクオーレ2階）☎
7185－0999

人権相談 電話 月～金曜日8時30分～17時15分　み
んなの人権110番☎ 0570－003－110

生活相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　社会福祉課（西別館2階）・内線
394

健康相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　保健センター　健康づくり支
援課☎7185－1126

心の相談
15日㈬13時30分～（予約は13日㈪
まで）　相談室（西別館2階）　障害者
支援課・内線475

子ども総合相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　子ども相談課（西別館1階）☎
7185－1821

ひとり親相談
月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　子ども支援課（西別館2階）・
内線849

DV 相談
（男性可）

月～金曜日（祝日を除く） 8時30分～
17時　社会福祉課内配偶者暴力相談
支援センター（西別館2階）☎ 7185
－1113

市
民
相
談

結婚相談
（ 優先）

第1・3木曜日10時～17時　第1・3
土曜日、第2・4日曜日10時～19時　
我孫子市結婚相談所 あび♡こい♡
ハート☎7184－8100

地域職業相談
月～金曜日（祝日を除く） 9時30分～
17時　地域職業相談室（サンビーン
ズビル6階）☎7165－2786

県
民
相
談

介護と
こころの相談

火～日曜日10時～16時　福祉ふれあ
いプラザ（けやきプラザ1階）☎7165
－2886

すまいの相談
金曜日10時～16時（随時）　水・木曜
日10時～12時（要予約）　福祉ふれあ
いプラザ（けやきプラザ6階）☎7165
－2886

福祉用具相談
火～日曜日10時～16時　福祉ふれあ
いプラザ（けやきプラザ1階）☎7165
－2886

児童相談
来所 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時

柏児童相談所☎7131－7175

電話 月～金曜日（祝日を除く） 9時～17時
柏児童相談所☎7134－4152

交通事故
相談

来所 13日㈪10時～15時（巡回相談。先着
4組。予約は9日㈭まで）　市民安全
課（本庁舎地階）・内線485

来所
電話

月～金曜日（祝日を除く） 9時～12
時、13時～16時30分　交通事故相
談所☎047－368－8000

※ は予約制です。市民相談・県民相談22月月

日時　2月11日㈷午後5時45分～7時30分
内容　星空の見方を学ぶ観望会※雨天・曇天時はプラネタリウムで番組鑑賞
定員　先着50人※小学生以下は保護者同伴
費用　100円（中学生以下無料）　持ち物　防寒着
場所・ ・ 2月2日㈭～10日㈮に水の館☎7184－0555

星空たんけん観望会
冬の星空とオリオン大星雲・すばるを観察しよう！

ヤンバルクイナを真の遺産と
するために
　沖縄本島北部のやんばる地域は令和3年に
世界自然遺産となりました。ヤンバルクイナ
の数や分布域も少しずつ増えています。しか
し、本当に絶滅の危機から脱することができ
るでしょうか？最新の状況や危機から脱する
ための秘策を紹介します。
日時　2月18日㈯午後1時30分～2時15分
講師　尾崎清明さん（山階鳥類研究所副所長）
費用　無料
視聴方法　鳥の博物館ホームページ（QRコード参照）に掲載の
リンクから動画サイトで配信

▲翼を開いて走り出すヤンバルクイナ

オンラインで開催鳥のサイエンストーク

日本の鳥　収蔵標本公開
　鳥の博物館では、日本産鳥類全種の剝
製標本の収集を目標に資料を集めていま
す。現在、日本産鳥類633種の6割に当
たる389種の標本を収蔵しています。集
めた標本を公開し、多様な日本の鳥を紹
介します。
日時　2月18日㈯～6月25日㈰午前9時
30分～午後4時30分※月曜休館（祝日の
場合は翌平日）
場所　鳥の博物館2階企画展示室
入館料　300円（高校・大学生200円、中学生以下・70歳以上無料）

　さまざまな種目にチャレンジ！スポーツ推進委員の指導もあります。
日時　2月18日㈯午前9時～正午　場所　市民体育館
内容　①親子で参加！子どもの運動教室（コーディネーショントレーニング）※
3部制　②チャレンジブース（ボール遊び、パラスポーツなど）※参加自由
対象　①午前9時～9時40分…小学1～3年生の子どもと保護者、午前10時～
10時40分…小学生の子どもと保護者、午前11時～11時40分…4歳以上の未就
学児と保護者
定員　①各回先着20組　費用　無料　持ち物　室内履き、飲み物、タオル

　①2月12日㈰までにちば電子申請サービス※詳しくは市ホー
ムページ（QRコード参照）をご覧ください。

　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604

みんなのスポーツフェス　THE・チャレンジ

スポーツ推進委員　イベントの企画運営やスポーツ指導を中心に活動してい
ます。委員になりたい方、指導を受けたい団体はご連絡ください。

日時　2月18日㈯午後1時30分～3時30分
場所　アビスタホール
内容　スーと飛ぶ飛行機、ふわふわ飛行機、
曲技飛行機など
定員　先着20人※小学生以下は保護者同伴
費用　50円(保険料)
持ち物　はさみ

・ 　2月2日㈭～16日㈭に手賀沼課☎7185－1484

チラシなどの廃棄物を再利用！
紙飛行機工作と飛行大会

▲カモ目
もく

の標本展示

　ボールを使ったさまざまな遊びを紹介します！
日時　3月5日㈰　場所　市民体育館
◎あそビバ！
時間　午前9時～11時45分
内容　ボールなどを使った遊び
対象　年長～小学3年生と保護者　定員　先着50組
◎キッズチャレンジ
時間　午後1時～4時45分
内容　ホッケー、サッカー、ソフトボール、ラグビー
対象　小学生　定員　先着100人

〈共通〉
※詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
費用　無料　持ち物　動きやすい服装・靴、室内履き、飲み物

　2月19日㈰までにフェスタホームページ（QRコード参照）
　教育委員会文化・スポーツ課☎7185－1604、市民体育館☎

7187－1155（当日）

元サッカー日本代表の佐藤寿人さんと一緒に楽しもう！
S
そ ん ぽ

OMPOボールゲームフェスタ

▲市ホームページ

▲フェスタホー
ムページ
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●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎7184－0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された病院
に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける午後11時～翌午前8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の
場合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

　麻薬、覚醒剤、大麻、危険ドラッグなどの乱用は大きな社会問題です。特に
大麻は検挙数が増加し続け、10歳代・20歳代の乱用が深刻な問題となってい
ます。SNSなどでは「大麻は無害」という誤った情報が広がっていますが、実
際は幻覚、記憶障害、学習能力低下を引き起こす有害な違法薬物です。違法薬
物は、一度使えば家族や友人なども不幸にします。危険性を正しく理解し、薬
物乱用を許さない社会を目指しましょう。
相談窓口　千葉県薬務課☎043－223－2620、千葉県精神保健福祉センター
☎043－263－3892、松戸保健所（松戸健康福祉センター）☎047－361－
2139、千葉県警察少年センターヤング・テレホン☎0120－783－497

千葉県薬務課☎043－223－2620

薬物乱用は犯罪です
2月は「千葉県薬物乱用防止広報強化月間」

項目 日にち 対象など
しあわせ
ママパパ学級

4・18・
25日㈯

妊娠20週以降の妊婦
とその夫、ご家族の方

育児相談
（乳幼児の育児）

1・8日
㈬ にこにこ広場

21日㈫ 保健センター

4カ月児相談 7・14日
㈫ 令和4年9月生まれ

1歳6カ月児健康診査 2・9日
㈭

令和3年7月4日～
8月9日生まれ

2歳8カ月児歯科健診 16日㈭ 令和2年6月生まれ

3歳児健康診査 2・9日
㈭

令和元年7月1日～
8月9日生まれ

5歳児歯科健診 16日㈭ 平成30年1月19日～
2月17日生まれ

離乳食教室
（4～6カ月児向け） 22日㈬ 乳児の保護者、

先着30人
後期離乳食教室

（8～9カ月児向け） 15日㈬ 令和4年5月生まれ、
先着20人

食事・栄養相談 随時 全年齢対象・電話相談可

◎乳幼児の各種健診・相談・教室
　健康づくり支援課（保健センター）☎7185－1126

は予約制です。

　 各種健診各種健診とと健康教室健康教室22月月

日にち 場所
17日㈮ 天王台西公園

◎遊具うんどう教室
時間　午前10時～11時
※雨天中止

高齢者支援課☎7185－1112

問い合わせ先を
ご確認ください。

◎心の健康に関する教室　
場所 保健センター3階

　障害者支援課・内線475
教室名 日時

アルコール教室 3日㈮
14時30分～16時

心の健康クラブ 20日㈪
14時～16時

　尿や性器の悩みは、人に相談しにくいものです。
　男性は、年齢とともに頻尿や尿の勢いの低下が見られるようになりま
すが、治療で改善できます。治療した方の中には「若返った」と実感す
る方もいます。また、男性で最も多いがんである前立腺がんは、初期症
状はありませんが、採血によるPSA（腫瘍マーカー）検査で調べることが
できます。市では、健診に前立腺がん検診を追加できますので、50歳
以上の方は積極的に検査してみましょう。 
　女性は、年齢とともに急に尿がしたくなる感覚（尿意切迫感）が増え
る過活動膀

ぼ う

胱
こ う

が多く見られますが、薬で治療できます。また、膣の下垂
感・異物感などを感じる骨盤臓器脱も増えてきます。尿漏れも治療でき
ますので、気軽にご相談ください。
　コロナ禍での受診控えにより、病気を発見しにくくなる・持病が悪化
する可能性があります。改めて自分の体に目を向けてみませんか。

我孫子東邦病院　藤尾圭
　健康づくり支援課☎7185－1126№ 451

№ 451

泌尿器科へ気軽に
ご相談ください

任期　3月31日まで※再任あり
勤務日時　月～金曜日午前8時30分～午後5時（月16日、週4日）
対象　次の全てに該当する方…①介護支援専門員・保健師・看護師・理学療法
士・作業療法士・社会福祉士・介護福祉士・精神保健福祉士のいずれかの有資格
者で、実務経験が通算1年以上ある　②自動車運転、パソコン・タブレット端末
などで文書作成ができる　③一人で訪問調査ができる（1日2～3件）※研修あり
採用予定数　若干名　報酬　時給1,550円　選考　書類、面接
勤務場所・ ・ 2月17日㈮（必着）までに登録申込書（市ホーム
ページ〈QRコード参照〉からダウンロード可）、レポート「あなた
が介護認定調査員として必要と考えること」（800字程度）、資格証
の写しを郵送・持参。〒270－1192市役所高齢者支援課（西別館
3階、住所省略可）・内線643

会計年度任用職員
介護認定調査員　募集

　対象の方は無料で接種できます。予診票が手元にない場合はご連絡ください。
◎麻しん風しん混合（MR）2期
対象　平成28年4月2日～29年4月1日生まれの方
※3月31日㈮までに接種する場合は無料（4月1日㈯以降は有料）
◎ジフテリア百日せき破傷風ポリオ混合（DPT－IPV）、日本脳炎1期
対象　7歳6カ月未満の方
◎ジフテリア破傷風混合（DT）2期
　乳幼児期に接種したジフテリア百日せき破傷風混合（DPT）の
追加接種を行うことで、免疫を確保します。
対象　11歳～12歳の方※小学6年生の時に個別通知

　健康づくり支援課☎7185－1126

母子健康手帳を確認しましょう
予防接種を忘れずに

日時　2月18日㈯午後2時～4時（受付1時30分～）
場所　けやきプラザホール
内容　全国でも飛び抜けた高齢化率の山口県周防大
島町で、診療所と複合型コミュニティー介護施設を
営む岡原仁志さん。「結びの島」は、岡原さんとスタ
ッフの活動を追ったドキュメンタリー映画です。さ
まざまな問題を解決するために活動する岡原さんた
ちの姿から、高齢者が安心して暮らせる社会へのヒ
ントを探ります。
定員　先着200人　費用　無料

　佐竹☎7139－6219

高齢社会への対応を探る会
「結びの島」上映会

2月
 市民プラザ
◆第47回消費生活展 4日㈯～5日
㈰10時30分～16時30分　 消費生
活センター☎7185－1469
 図書館　1日㈬～28日㈫
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
湖北台分館ミニギャラリー
◆さくらのキルト　窪田光

み

土
ど

里
り

布佐分館ミニギャラリー
◆景観あびこ写真展　都市計画課
アビスタ1階中央通路

 開館時間：9時～21時　休館日：27日㈪
◆手賀沼流域フォーラムの活動や手
賀沼の生き物などの紹介 1日㈬～
14日㈫（初日12時～、最終日14時ま
で）　 竹内☎090－3907－8355
◆めるへん文庫　原画展 22日㈬
～26日㈰（初日12時～、最終日16時
まで）　 文化・スポーツ課☎7185
－1601
 けやきプラザ　
 休館日：月曜日（祝日の場合は翌平日）
第2ギャラリー

◆谷津の四季水彩画展 7日㈫～12
日㈰9時～18時（初日13時～、最終日
16時まで）　 福井☎7184－6207
第1・2ギャラリー
◆大利根美術協会展 28日㈫～3月
5日㈰9時～17時（初日12時～、最終
日16時まで）　 新沢☎7182－7918
 アビシルベ　開館時間：9時～18時

　☎7100－0014
◆みんな大好き！おいしい洋菓子屋さ
ん　 9日㈭まで
◆手賀沼ポスターコンクール作品展

18日㈯～21日㈫
◆折りびな展　 25日㈯～3月7日㈫
 けやきプラザ県民講座・講習（申込制）
◆認知症高齢者との付き合い方
15日㈬13時30分～15時30分　 7
階研修室　 境野みね子さん　 50
人　 無料　 ・ ふれあいプラザ☎
7165－2886※月曜休館（祝日の場
合は翌平日）※専門職対象県民研修は
ホームページをご覧ください

日時　2月11日㈷～24日㈮午前9時
～午後5時（最終日午後3時まで）※22
日㈬休館
場所　水の館1階手賀沼ステーション
内容　我孫子第一小学校の4年生が作
成した学習成果の展示
費用　無料

　手賀沼課☎7185－1484

手賀沼水環境学習展示
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【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント名、日時、場所、内容、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　
・ 　秘書広報課広報室☎7185－1269 7185－1520

情報ひろば情報ひろば 市や官公庁主催・共催・後援、補助団体の記事を
掲載しています。
各項目は、次のように省略しています。

…日時、 …場所、 …内容、 …講師、 …出演、
…対象、 …定員、 …報酬・報償、 …選考方法、
…費用、 …入場券販売所、 …持ち物、 …申し

込み（記載のないものは申込不要）、 …問い合わせ

イベント
市民活動ステーション主催事業

①あなたの始めたいを聴く場「S
シ ー ズ

eeds
p
プ レ イ ス

lace」 2月6日㈪・8日㈬10時～
12時（1人50分）　 20歳～50歳代　

各先着2人　 開催日前日まで
②パソコンの困り事何でも相談会
2月9日㈭9時～16時（1人60分）　
グループハマダ・ヤマダ　 障害者、
外国人（英語対応可）、初参加の80歳
以上　 先着6人
③移動子育て交流スペース「cafeネス
ト」 2月14日㈫10時～11時30分

未就園児と保護者※保護者単独可　
先着5組　 2月11日㈷まで

④市民活動ステーション利用者懇談会
2月13日㈪11時～13時　 20年を

振り返り、今後を語る　 先着20人
〈共通〉 ①②④市民活動ステーション
③Happy－Nest（柴崎台3の6の25 2
階）　 ①②④無料③300円　 ・
市民活動ステーション☎7165－4370

第89回にっぽんの心を歌う会
歌と踊り新春大会

2月12日㈰10時30分～16時　 け
やきプラザ　 最近の曲から懐メロま
で※踊り、クイズあり　 にっぽんの
心を歌う会会員　 先着150人　 無
料　 阿部☎090－8081－7827

第26回東葛教育芸術祭
2月14日㈫～19日㈰9時～17時（初日

14時～、最終日13時まで）　 さわや
かちば県民プラザ　 退職・現職教職
員が制作した絵画、書道、手工芸など
の展示　 田中☎090－1124－1404

我孫子吹奏楽団
創立35周年記念演奏会

2月19日㈰14時～16時30分　 け
やきプラザ　 「ハーリ・ヤーノシュ」

「斐
ひ

伊
い

川
か わ

に流るるクシナダ姫の涙」ほか
今川英悟さん（指揮）　 700円（中

学・高校生400円、小学生以下無料）
中村☎080－3472－8420
我孫子市に住みたい人のためのPizza婚活

3月4日㈯10時～16時　 ピザ作
りなど　 男性…40歳代、女性…年
齢制限なし　 各12人（抽選）　
3,000円　 ・ ・ 2月20日㈪まで
に我孫子市結婚相談所あび♡こい♡
ハート☎7184－8100
新木地区まち協・湖北地区社協共催

らくらく健康体操
2月22日㈬10時～11時30分　 バ

ランスボールで有酸素運動　 高橋真
弓さん　 先着20人　 無料　 動
きやすい服装、室内履き　 ・ ・
2月4日㈯～新木近隣センター☎7188
－2010
テレマンとJ.S.バッハはいかが？

2月25日㈯14時～15時10分　 ア

ミュゼ柏　 「ドン・キホーテ」「結婚
カンタータ」ほか　 伊津野志保さん、
眞山美保さんほか　 6歳以上　 先
着150人　 2,000円　 2月24日㈮
までにアミュゼ柏、軽喫茶ぽぽらほか

眞山☎080－5697－9326

講演・講座・教室
高齢者のためのなないろいきいき教室
2月9日㈭10時～13時　 我孫子北

近隣センター並木本館　 免疫力を上
げる野菜中心の料理教室　 木下利枝
子さん　 市内在住の65歳以上　
先着12人　 500円　 エプロン、三
角巾、飲み物　 ・ 我孫子北地区高
齢者なんでも相談室☎7179－7360
人生100年時代の心の健康づくりセミナー

2月17日㈮13時30分～15時30分
けやきプラザ　 最期まで自分らし

く過ごすために　 葛西好美さん　
先着40人　 無料　 ・ いきいき
生活倶楽部まほろば☎7181－9701

お知らせ
シルバー人材センター入会説明会
2月16日㈭14時～15時　 市民プ

ラザ　 市内在住の60歳以上　 先
着20人　年会費2,400円　 ・ 2月
10日㈮までにシルバー人材センター
☎7188－2200
Jアラート　全国一斉情報伝達訓練

災害時にJアラート（全国瞬時警報シス
テム）から送られてくる緊急情報を確
実に市民の皆さんに伝えるため、防災
行政無線による情報伝達訓練を行いま
す※災害発生時などは中止　 2月15
日㈬11時～　 市民安全課・内線217

猫譲渡会
◎ねこ友会 2月19日㈰11時～13
時　 アビスタ前広場　 保護猫の譲
渡、フリーマーケット※保護猫飼育ボ
ランティア募集中　 早川☎7188－
0007
◎猫里親会 2月26日㈰、3月12日
㈰・26日㈰12時～15時※雨天中止　

市役所駐車場※譲渡には条件あり
※持ち込みは要事前連絡※保護犬猫
の引き取り不可　 猫里親会☎090－
1618－2502

弁護士無料法律相談会
2月25日㈯10時～15時（1人30分）
松戸東洋ビル5階　 先着12人　

・ 2月6日㈪14時～千葉県弁護士会
松戸支部☎047－366－6611

まち協情報
我孫子南まちづくり協議会

◎やさしい筋トレ 2月14日㈫①
13時15分～②15時～　 鈴木智美さ
ん、辰己淳子さん　 各先着20人　

無料　 動きやすい服装、室内履き、

タオル、飲み物
◎スマホ・タブレット・パソコン相談
室 2月18日㈯13時～15時30分　

①相談（1人60分）②ミニ相談（1人
20分）　 ①12人　 無料　 相談し
たい機器

〈共通〉 ・ ・ 2月3日㈮～我孫子
南近隣センター☎7181－1011
布佐南地区まちづくり協議会

◎そば打ち講習会 2月26日㈰9時
15分～14時　 先着20人　 1,500
円　 エプロン、三角巾、タオル　
・ ・ 2月23日㈷までに費用を持参。
布佐南近隣センター☎7189－3740

新木地区まちづくり協議会
◎ふれあい文化講演会 2月26日㈰
10時～11時20分　 我孫子の空を渡
る鳥たち　 小田谷嘉弥さん　 無料

室内履き　 ・ 新木近隣センター
☎7188－2010

市民伝言板
詳しい内容の確認は、当事者間で行うよう
お願いします。
近セ…近隣センター 、市セ…市民センター 、
…講師、 …入会金、 …月会費、 …年会費、

…持ち物、 …申し込み、 … 問い合わせ

講演・催し たのしもう

▼カイロプラクティック無料施術　2
月28日㈫まで※問い合わせ時に希望
日時を確認。TANAKA天王台整体院。
腰痛・肩こりなどでお悩みの方。 高
橋☎7169－4274
▼ペットロス相談会　2月10日㈮・
13日㈪13時～（1人30分）。我孫子南
近セ。愛犬・愛猫との死別、思い出を
語る。人間関係の悩み相談可。2,000
円。 ・ 渡邉☎090－6197－6397
▼市指定文化財「中里薬師堂薬師三尊・
十二神将像」御開帳　2月11日㈷10時
～15時。中里238。薬師如来は眼病に
霊験あらたかな仏様として祭られてい
ます。 髙崎☎090－8308－4920
▼国がん柏キャンパス30周年記念シンポ
ジウム　2月11日㈷13時～16時。柏の葉カ
ンファレンスセンター。会場先着300人。無
料。 ・ 国立がん研究センター東病院☎
7133－1111 https://www.ncc.go.jp/
▼放談くらぶ「男女共同参画について

『日本社会は男女平等？』」　2月11日㈷
14時～16時。市民プラザ。 関英昭さ
ん。35人。300円。 ・ 我孫子の
文化を守る会・佐々木☎7185－0675
▼昭和～平成の懐かしい歌謡曲を高級
Hi-Fiサウンドで聴こう　2月12日㈰13
時30分～15時30分。久寺家近セ。先
着30人。無料。 我孫子オーディオフ
ァンクラブ・脇田☎090－5422－5479
▼我孫子革新懇「新春のつどい」　2月
13日㈪14時10分～16時20分。市民
プラザ。落語と講演「ジェンダー平等
とはなにか」。 福富美穂子さん。無料。

中村☎090－3964－3111
▼レイナホク　2月19日㈰10時～16
時30分。アミュゼ柏。我孫子・柏・
取手周辺のバンドやフラダンスグルー
プの発表会。先着400人。無料。 高
橋☎090－2750－2793

▼家族で健康空手、護身術講座　2
月23日㈷①10時～12時②13時～15
時。けやきプラザ。3歳以上の方。各
先着30人。無料。 動きやすい服装。

勝部☎080－6056－6699
▼コンサート「くちびるに歌を」　2月
23日㈷13時～14時30分。アビスタ。
オペラや子守歌など。出演塚本江里子
さん。140人。1,000円。 ・ ふれ
あい塾あびこ☎080－1364－0371
▼もしもへの備え（デジタル終活）－端
末データパスワード自動引き落とし情
報　2月24日㈮14時～16時。市民プ
ラザ。1,500円。資料は会計後Eメール
で送付。 今泉☎090－4715－2905
▼笑顔つながるアニマルシェ　2月
25日㈯10時～15時。ふれあい牧場
exstion（印西市）。縁日、弁当などの
販売、乗馬体験。 オルカコーヒー焙
煎本舗・伊藤☎080－3431－9456
▼中村天風の教えを学ぶ 第19回講
演会「天風教義30年の実践」　2月25
日㈯14時～16時30分。我孫子南近セ。
初心者歓迎。先着30人。500円。 ・

勝又☎080－1252－0308
▼講演会「憲法改正は必要なのか？」
2月26日㈰16時～17時30分。パレッ
ト柏。先着50人。1,000円（高校生以
下無料）。 教育を正す東葛市民の会・
岩渕☎090－4847－0400
▼パソコン楽しみ隊市民ICT講座「Word
で簡単ミニアルバム」　2月28日㈫13
時30分～16時。我孫子南近セ。先着
12人。1,500円。 ・ 小西☎7149
－5243
▼中高年から始めるらくらくピアノ無料
体験会　3月1日㈬10時～11時。我孫
子南近セ。キーボードを楽しむ。7人。

・ 三好☎080－2090－0871

会員・仲間募集 やってみよう

▼ドイツ語学習のためのルター訳聖書
（原書）講読会　毎週㈬10時～12時。
中央公民館（柏市）。若干名。無料（人
数割りで会場費負担）。 山本☎7132
－6072
▼社交ダンスサークル　①ラベンダー

（中級）、毎週㈬13時～15時②ひまわり
（初級）、毎週㈮10時～12時。けやきプ
ラザ。見学歓迎。 1,000円。 3,500
円。 中村☎080－3024－5966
▼身体づくりを支援する体操教室　週
1回。我孫子北近セ並木。1回400円。

動きやすい服装、室内履き、ヨガマッ
ト、タオル、飲み物。 宮下☎080－
2693－8980

1 月 1 日時点 前年同月比

人口 130,964人 －438人

うち外国人 2,241人 ＋250人

男 64,194人 －219人

女 66,770人 －219人

世帯 61,247世帯 ＋698世帯

我孫子市の人口
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広報あびこに掲載している情報は、新型コロナウイルス感染症の影響により変更・中止する場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

No.1567

令和5年（2023年）

広

報
2 1

我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
右記QRコードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@abiko_
city」を検索して追加してください。市からのお知らせなど、欲しい情
報を選べます。メール配信サービスと同じ情報も配信します。

アプリ「マチイロ」（左記
QR コードからダウンロー
ド可）で広報あびこが閲
覧できます。

対象　2回目接種が完了済みの12歳以上で、オミクロン株対応ワクチンを
未接種の方
接種回数 1人1回
使用するワクチン　ファイザー社製・モデルナ社製オミクロン株対応ワク
チン
※予約枠を更新する場合は、我孫子市LINE公式アカウント・
メール配信サービスなどでお知らせします。
※一時的に混雑し、予約できない場合があります。
※最新情報は市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。

オミクロン株対応ワクチン接種

　国内用は、3～5回目接種の案内に同封している予防接種済証
が正式な接種証明書です。大切に保管してください。
　海外用は申請が必要です。詳しくは市ホームページ（QRコー
ド参照）をご覧ください。

接種証明書（ワクチンパスポート）

　対象者には、接種券を発送済みです。予約方法など、詳しくは
市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
接種回数　3回
接種間隔　2回目接種…1回目接種から3週間以上、3回目接種…
2回目接種から8週間以上

乳幼児（6カ月～4歳）のワクチン接種

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。

使用するワクチン　ファイザー社製従来型小児用ワクチン※オミクロン株
対応ワクチンは不可

5歳～11歳の3回目接種券発送スケジュール

2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年8月まで 発送済み 接種券が届き次第、

予約可令和4年9月中 1月31日㈫（予定）
令和4年10月中 2月28日㈫（予定）

12歳以上の3～5回目接種券発送スケジュール
　未使用の接種券をお持ちの方はそのまま使用できます。
◎3回目接種対象者（2回目接種から3カ月以上経過した方）

2回目接種時期 接種券発送日 予約開始日
令和4年10月まで 発送済み 受付中
令和4年11月中 1月24日㈫（予定） 1月30日㈪（予定）
令和4年12月中 2月21日㈫（予定） 2月27日㈪（予定）

◎4回目接種対象者（3回目接種から3カ月以上経過した方）
3回目接種時期 接種券発送日 予約開始日

令和4年11月まで 発送済み 受付中
令和4年12月中 2月7日㈫（予定） 2月13日㈪（予定）

※接種券の発送から到着まで2～3日かかります（土・日曜日、祝日を除く）。

◎5回目接種対象者（4回目接種から3カ月以上経過した方）
4回目接種時期 接種券発送日 予約開始日

令和4年11月まで 発送済み 受付中
令和4年12月中 2月14日㈫（予定） 2月20日㈪（予定）

※1月23日時点の情報です。新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

　　　　 申請は2月28日㈫（必着）まで　高校生等子育て給付金市独自

　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象　令和4年11月1日時点で市に住民登録がある高校生相当年
齢（平成16年4月2日～19年4月1日生まれ）の児童と同世帯の保
護者など
※対象者には通知書を送付済みです。届いていない場合はご連絡ください。

支給額　高校生相当年齢の児童1人当たり2万円
支給時期　申請日の翌月末（予定）

　2月28日㈫（必着）までに、通知書の案内に沿って申請
　子育て世帯への給付金ダイヤル（子ども支援課）☎7185－1172（月～金

曜日午前9時～午後4時）

○オミクロン株対応ワクチン接種、乳幼児のワクチン接種、接種券発送スケジュール…我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120－855－
366（毎日午前9時～午後5時30分）　○接種証明書…健康づくり支援課☎7185－1126

問い合わせ先

　詳しくは市ホームページ（QRコード参照）をご覧ください。
対象児童　18歳に達する日以後最初の3月31日までの
間にある児童（障害のある児童は20歳未満）
支給額　対象児童1人当たり5万円
ひとり親世帯

令和4年4月分の児童扶養手当を受給していない方は申請が必要です。公
的年金などの受給で児童扶養手当が全額停止になっている方や、所得制限で
児童扶養手当が全額停止となっているが、児童扶養手当の所得制限基準まで
所得が下がった方が対象です。
ふたり親世帯
　令和4年4月分以降の児童手当・特別児童扶養手当の受給者で、住民税非
課税者は申請不要です。
申請が必要な方　次のいずれかに該当する方…①令和4年4月分以降の児童

手当・特別児童扶養手当の受給者で、家計急変者　②令和4年3月31日時点
で高校生相当年齢（平成16年4月2日～19年4月1日生まれ）の児童を養育し
ている方で、住民税非課税者　③令和4年4月1日以降に新たに高校生相当年
齢の児童を養育する方で、家計急変者または住民税非課税者
※家計急変者…新型コロナウイルス感染症の影響で令和4年1月以降に家計
が急変し、令和4年度の住民税が非課税の方と同様の状態にある方
※住民税非課税者…令和4年度の住民税均等割が非課税の方（所得を申告し
ていない方を除く）

〈共通〉　申請方法　2月28日㈫（必着）までに必要書類（子ども支援課で配布。
市ホームページからダウンロード可）を郵送・持参。〒270－1192市役所
子ども支援課（西別館2階、住所省略可）

　子育て世帯への給付金ダイヤル（子ども支援課）☎7185－1172（月～金
曜日午前9時～午後4時）

申請は2月28日㈫（必着）まで　子育て世帯生活支援特別給付金

▲ひとり親世帯 ▲ふたり親世帯

ワクチン接種を行う期間は3月31日㈮までの予定です。その後の接種については国が検討中です。
オミクロン株対応ワクチンは1人1回のみ接種可能です。

回数に限らず、オミクロン株対応ワクチン（BA.1型・BA.4-5型）を接種した方には、それ以降の接種券は発送しません。
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