
※証明書の交換、手数料の減免・返金は不可

日時　毎日6時30分～23時※メンテナンス時などを除く（次回は6月28日㈬
10時30分～15時）
場所　マルチコピー機（多機能端末機）がある全国のコンビニなど
対象　利用者証明用電子証明書付きのマイナンバーカードをお持ちの方
※15歳未満の方、成年後見制度利用者、住民票発行制限をしている方は不可
※市に住民登録がない方が戸籍証明書を取得する場合、マルチコピー機・IC
カードリーダライタを備えたパソコンで利用登録の上、約1週間後から利用可

各種証明書のコンビニ交付サービス 取得できる証明書、手数料

戸籍証明書

44

77月月33日㈪から日㈪から
戸籍証明書戸籍証明書ががコンビニなどコンビニなどでで取得できます取得できます

全国のコンビニなどで取得できる

市役所が開いていない土・日曜日、祝日も取得できる

窓口のような待ち時間がない

タッチパネル操作で簡単に取得できる

高度な偽造・改ざん防止技術を施し発行

証明書 手数料（1通当たり）

住民票の写し※市に住民登録がある方

300円印鑑登録証明書※市に住民登録がある方

課税（非課税）証明書※市に住民登録がある方

NEW  全部事項証明書（戸籍謄本）
　　　　※市に本籍がある方

450円
NEW  個人事項証明書（戸籍抄本）

　　　　※市に本籍がある方

NEW  戸籍の附票の写し
　　　　※市に本籍がある方 300円

令和5年（2023年）

No.1576 あひこ広報
こ う ほ う

7月1日㈯は市制施行日　施設入館料などが無料7月1日㈯は市制施行日　施設入館料などが無料･･････ 2面2面
第16回あびこカッパまつり　参加者募集第16回あびこカッパまつり　参加者募集････････････････ 3面3面
ジャパンバードフェスティバル2023　ジャパンバードフェスティバル2023　
出展者募集出展者募集････････････････････････････････････････････････････････････････････ 3面3面
夏休みの子ども向け室内プール利用夏休みの子ども向け室内プール利用････････････････････････ 4面4面
熱中症を予防しましょう！熱中症を予防しましょう！････････････････････････････････････････ 5面5面
湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室　移転湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室　移転････ 6面6面
新型コロナワクチン関連情報新型コロナワクチン関連情報････････････････････････････････････ 8面8面

【7月1日㈯12時～　手賀沼花火大会（8月5日㈯開催）の有料席を販売】　
金額や購入方法など、詳しくは広報あびこ7月1日号・市ホームページ（7月1日㈯公開）をご覧ください。　問　商業観光課・内線506

発行／我孫子市　編集／企画総務部秘書広報課 広報室　〒270-1192 我孫子市我孫子1858番地　☎04-7185-1111（代表）　 04-7185-1520

　マイナンバーカードを使って住民票の写しなど各種証明書が取得できる
コンビニ交付サービスを拡大し、戸籍証明書が取得できるようになります。

問　市民課・内線361
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

暗証番号マイナ
ンバー
カード

22 マイナンバーカードを所定の位置
に置き、暗証番号（4桁）を入力

戸籍の附票の写し
戸籍証明書

印鑑登録証明書
住民票の写し

必要な証明書を選択してください

33 必要な証明書や交付部数を
入力し、手数料を入れる 証明書、領収書を受け取る

行政サービス
スキャン
FAX
コピー

メニューを選択してください

11 マルチコピー機のタッチパネル
で「行政サービス」を選択

▶▶▶ ▶▶▶ ▶▶▶

市民の3人に2人が
マイナンバーカードを
持っています！

市HP▶

操
作
方
法

6/16

https://www.city.abiko.chiba.jp/kurashi/mynumber/conveni.html
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【各項目は次のように省略しています】
日…日時　所…場所　内…内容　師…講師　演…出演者　対…対象　定…定員　報…報酬・報償　

選…選考方法　費…費用　券…入場券販売所　持…持ち物　申…申し込み・申請　問…問い合わせ　HP…ホームページ

あひこ広報

浸水防止工事費用　助成
対　次のいずれかに該当する方…〇過去に浸水被害に遭い、市が被害状況を把
握している　〇あびこハザードマップの浸水実績区域・道路冠水実績箇所に在住
対象工事　令和6年3月31日㈰までに完了が見込まれ、次のいずれかに該当す
る工事…〇給湯器・エアコン・温水器など設備機器のかさ上げ　〇駐車場のコ
ンクリート・砂利などのかさ上げ　〇建物基礎部のかさ上げ・敷地の盛土　〇
玄関先・店舗内・事務所内など室内外の床面のかさ上げ　〇住宅などの出入り
口・敷地内の防水措置（コンクリート布設・ブロック積みなど）　〇敷地内への
浸水を防ぐブロック壁の設置など
※販売目的で所有する建物・土地に係るものは対象外
※工事実施前に要申請
※令和5年度に助成を受けた方は、令和9年度以降に新たに申請可
助成額　対象工事費用の2分の1（上限30万円）※工事が複数の場合は合算
問　市民安全課・内線522

令和4年度情報公開の実施状況
　情報公開制度は、市民の方の求めに応じて市が保有するさまざまな情報や会
議（一部除く）を公開するものです。
　個人情報保護制度は、市が保有する個人情報を適正に取り扱うことなどを目
的とし、自己に関する情報の開示・訂正・利用停止を請求できます。

情報公開・個人情報開示の状況
　情報公開の決定件数は136件で、決定に対する審査請求はありませんでした。
個人情報開示の決定件数は7件でした。

会議の公開
　審議会などの会議は273回開催しました。公開した会議は108回（一部公開
含む）で、傍聴人に発言の機会を設けた会議は39回、傍聴人があった会議は
25回でした。傍聴人の総数は42人で、発言者は4人でした。非公開とした会
議は165回で、主なものは介護認定審査会の108回でした。

情報公開・個人情報開示の請求手続き
　行政情報資料室（市役所本庁舎1階）・情報公開コーナー（水道局、消防本部、
教育委員会）に請求書を提出してください（郵送可）。個人情報の開示請求には、
本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）が必要です。

行政情報資料室をご利用ください
　市政情報、パブリックコメントの募集案件・寄せられた意見、市が作成した
計画書・刊行物などを閲覧できます。計画書・予算書・市史資料・めるへん文
庫作品集などの有償刊行物も販売しています。
利用時間　月～金曜日9時～17時（12時15分～13時は行政資料の閲覧のみ）

〈共通〉　問　行政管理課・内線237

情報公開請求の主な内容
実施機関 内容

市
長

企画総務部 広報紙に係る見積金額、公費で購読している政党機関紙の購読部数、県
のセキュリティークラウドに関する事務文書など

財政部 公共施設包括管理業務委託の入札に関する文書・企画提案書、固定資産
（土地）評価替えに係る標準宅地の鑑定評価業務に関する事務文書など

市民生活部 市民公益活動補償制度の事故件数、支払保険金額、市民プラザ指定管理
者の応募に関する事務文書、住居表示届出書受付台帳など

健康福祉部 調査業務委託・施設更新工事に係る金入り設計書、検査業務委託に関す
る仕様書など

子ども部 学童保育室・あびっ子クラブ運営管理業務委託に関する事務文書、保育
園整備工事に関する金入り設計書など

環境経済部 新廃棄物処理施設整備運営事業に係る事業提案書
建設部 道路・下水道・治水などに係る設計等委託業務の金入り設計書など

都市部
建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律第10条第1項の規定によ
る届出の台帳、建築基準法に基づく報告書・道路中心線位置図、実施設
計業務委託に関する金入り設計書など

水道事業管理者 工事・実施設計業務委託に関する金入り設計書
消防長 防火対象物の名称および所在地、消防法施行令別表第一に基づく用途区分
教育委員会 設計業務委託に関する金入り設計書など

請求に対する決定状況

区分 件数
決定状況

公開 部分公開 非公開
（不存在含む）

情報公開 136件 63件 48件 25件
個人情報開示 7件 2件 3件 2件

7月1日㈯は市制施行日
施設入館料などが無料

◎杉村楚人冠記念館
時間　9時～16時30分（入館16時まで）
問　杉村楚人冠記念館☎04-7187-1131
◎鳥の博物館、白樺文学館
時間　9時30分～16時30分（入館16時まで）
問　鳥の博物館☎04-7185-2212、白樺文学館☎04-7185-2192
◎手賀沼公園ミニ鉄道
時間　9時30分～17時（12時～13時は休止）※雨天中止
問　シルバー人材センター☎090-4520-3603（当日）
◎水の館プラネタリウム
時間　10時～16時の毎時（12時を除く。全6回）
問　水の館☎04-7184-0555

空家等は適切な管理を
　空家等の管理は所有者の責務です。放置すると、防災・防犯・衛生・景観な
ど地域の生活環境に悪影響を及ぼすため、定期的に適切な管理をしてください。
問　市民安全課・内線486
　市とシルバー人材センターは、良好な生活環境の保全や安全で安心なまちづ
くりの推進に寄与することを目的に協定を締結しています。空家等の除草や剪

せん

定
てい

でお困りの場合はシルバー人材センターをご利用ください（有料）。
問　シルバー人材センター☎04-7188-2200

日　7月22日～8月27日の毎週土・日曜日13
時～15時30分※7月17日㈷13時～17時にオ
リエンテーションを実施
内　イベント担当、施設の利用案内など
選　書類　報　半日500円

　7月2日㈰（必着）までに、申込書（鳥
の博物館で配布。鳥の博物館ホームページからダウンロード可）を郵送・持参。
〒270-1145高野山234の3鳥の博物館☎04-7185-2212

大学・短期大学・専門学校生が対象

鳥の博物館ボランティア　募集

公益財団法人日本ソフトテニス連盟　優良団体
我孫子ママさんクラブが受彰
　長年にわたりソフトテニスの振興・発展に
寄与したこと、成績優秀で他の模範となる団
体として表彰を受け、星野市長に報告しまし
た。令和4年度では県内唯一の受彰で、市内
団体では初めての受彰です。
　同クラブ員は、5月の全日本レディースソ

2023チアリーディング・ダンス世界大会で準優勝
山田彩

あ や

未
み

さんが結果を報告
　4月 に ア メ リ カ で 開 催 さ れ た「2023 ICU 
Junior World Cheerleading Championships 

（Junior Hip Hop部門）」、「THE DANCE WORLDS 
CHAMPIONSHIP（Senior Large Coed Hip 
Hop部門）」で、山田彩未さん（市内在住、白山
中学校卒業）が所属する柏ゴールデンホークス

フトテニス決勝大会予選会で優勝し、県代表として8月の全国大会に出場します。
問　秘書広報課・内線272

が準優勝しました。
　山田さんは星野市長に結果を報告し、「今大会で大きく成長できた。今後も夢
と目標を持って前向きに努力していきたい」と抱負を語りました。星野市長は、

「大人になっても自慢できるものができたと思う。高校でも目標を持ち、努力
を続けてほしい」とエールを送りました。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604
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お 知 ら せ ・ イ ベ ン ト

【市営住宅入居者　7月3日㈪に募集開始】　入居予定は10月です。対象や募集戸数など、詳しくは広報あびこ7月1日号・市ホームページ（7月1日㈯公開）をご覧ください。
問　建築住宅課・内線570

あひこ広報

生態・行動部門グランプリ（文部科学大臣賞)
「しばし休戦」　北野真弓さん

　応募者多数の場合は実行委員会で選考します。
日　8月26日㈯10時～20時※荒天中止　所　手賀沼公園
◎河童音頭大輪踊り　参加団体　
時間　17時～18時　対　市内団体
◎ステージイベント出演者

　魅力あるまちづくりに貢献できる人材を育成します。地域のさまざまな市民
活動や団体運営に役立つ技術を学び、地域の活動団体を支援しましょう。

時間　9時30分～12時（⑧のみ13時30分～16時）
所　市役所分館大会議室（⑤のみ議会棟AB会議室）
定　先着30人　費　無料

　7月10日㈪（必着）までに、申込書（市ホームページからダウンロード
可）を郵送・ファクス・持参。〒270-1192市役所市民協働推進課（本庁舎地階、
住所省略可）・内線490 04-7185-5777

対　個人・団体※市民・市内団体優先
◎売店出店者　
定　飲食20店、キッチンカー10台、物販10店※我孫子市商工会員優先　
費　1万円

　7月20日㈭までに、カッパまつりホームページまたは申込書（カッパ
まつりホームページからダウンロード可）をファクス・Eメール。あびこカッ
パまつり実行委員会☎080-4160-0493 04-7128-4243 abikokappa@
gmail.com

地域コーディネーター養成講座（連続講座）

▲カッパまつりHP

　「人と鳥の共存をめざして」をテーマに開催するジャパンバード
フェスティバル（JBF）で、鳥や自然環境に関する研究・活動発表
や飲食物・物品を販売する個人・団体を募集します。
日　11月4日㈯・5日㈰※雨天実施
所　手賀沼親水広場、水の館、アビスタほか
申　7月28日㈮まで※費用など、詳しくはJBFホームページをご覧ください。
問　手賀沼課（JBF実行委員会事務局）☎04-7185-1484

ジャパンバードフェスティバル2023　出展者募集

第16回あびこカッパまつり　参加者募集

▲JBF HP

　光化学スモッグ注意報が発令された場合、防災行政無線や市LINE公式アカ
ウント（要登録）などでお知らせし、行政サービスセンター・近隣センターなど
で発令板を掲示します。県ホームページ・ちば大気環境メール（要登録）・電話
サービス（☎043-223-0551）でもお知らせします。
　光化学スモッグは、夏場を中心に晴天で気温が高く風の弱い日に発生しやす
く、目がチカチカする・喉が痛む・頭痛などの症状が出ることがあります。症
状が軽い場合は、洗眼・うがいなどの応急手当てをして安静にしてください。
症状が重い場合は、速やかに医療機関を受診しましょう。
　光化学スモッグの原因となる窒素酸化物の排出削減のため、車の運転は控え、
運転時はアイドリングストップにご協力ください。
問　生活衛生課☎04-7185-1130

注意報発令中は屋外での激しい運動を控えましょう

光化学スモッグに注意

市HP▶

　世界には貧困や紛争などで学校に通えない子どもが約1億2,100万人おり、
ユネスコの「寺子屋運動」は全ての子どもに教育の機会を提供する運動です。カ
ンボジアでは、はがき11枚または未使用切手500円分で、1人がひと月学校に
通えます。皆さんのご協力をお願いします。※書き損じはがきの宛名、住所は
マジックなどで塗りつぶしてください。
　12月～2月に実施した「書き損じはがきユネスコ募金キャンペーン」では、未
使用切手130枚と書き損じはがき1,400枚などを切手に交換し、7万537円分
を送りました。ご協力ありがとうございました。
回収箱設置場所　アビシルベ、市民プラザ
問　我孫子市国際交流協会（AIRA）事務局☎04-7183-1231

書き損じはがきを集めています

日　7月9日㈰10時～11時30分　所　湖北小学校
師　長野信一さん（元NHKテレビ・ラジオ体操指導者）、戸塚寛子
さん（NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント）
定　100人（抽選）※市内在住・在学・在勤の方優先　費　無料

　6月26日㈪（必着）までに、はがき・ちば電子申請サービ
スに住所、氏名、性別、年齢、電話番号を明記。〒270-1147若
松26の4我孫子地区公民館☎04-7182-0511

総合的な運動ができます

正しいラジオ体操を学ぼう

　我孫子・松戸・野田・柏・流山・鎌ケ谷市の文化や歴史を感じられる周遊コー
スでクイズラリー（全15問）に挑戦しましょう。正解数に応じて、抽選で賞品を
プレゼントします。詳しくは県ホームページをご覧ください。
日　9月24日㈰まで
賞品　A賞…各市特産品詰め合わせ（18人）　B賞…チーバくんの
図書カード（30人）　C賞…チーバくんグッズ詰め合わせ（50人）　
D賞…チーバくん缶バッジ（60人）
応募方法　10月1日㈰（消印有効）までにパンフレット付属のはが
きを郵送・ちば電子申請サービス
問　千葉県東葛飾地域振興事務所☎047-361-2175

チーバくんと行く！とうかつ歴史発見の旅！2023

▲県HP

▲ちば電子
申請サービス

▲ちば電子
申請サービス

▲長野信一さん ▲戸塚寛子さん

日　6月24日㈯①13時～②15時～（各回45分）
※上映1時間～10分前に水の館3階手賀沼課でチケットを販売
※当日、定時上映は行いません。
星空解説　駒井仁南子さん　定　各回先着50人　費　300円
所・問　水の館☎04-7184-0555

水の館プラネタリウム　星空コンサート  
空と君のあいだに　雨うた特集

▲公式HP

太陽光パネル・蓄電池　共同購入キャンペーン
　県が実施する「みんなのおうちに太陽光」は、多くの人が一緒に太陽光パネル
や蓄電池をお得に購入できるキャンペーンです。電気代の削減が期待でき、災
害時の電気も確保できます。
※市の補助金と併用可
※無料オンライン説明会など、詳しくは公式ホームページをご覧
ください。

　8月31日㈭までにみんなのおうちに太陽光事務局☎0120-
758-300（月～金曜日10時～18時※祝日を除く）

日にち 内容※変更の場合あり

①7月22日㈯ 市民活動の現状・課題、行政・市民の協働
師　西川正さん（NPO法人ハンズオン埼玉）

②8月26日㈯ 市の現状
③9月30日㈯ 地域の課題が生まれる仕組みを考える
④10月28日㈯ ファシリテーション力
⑤12月2日㈯ ITの技術習得、団体への指導方法
⑥12月23日㈯ イベント企画、年間事業計画の立て方
⑦令和6年1月20日㈯ コミュニティーマネジメント、相談対応・仲間づくりの方法
⑧令和6年2月17日㈯ コーディネーターとして何をしていきたいか

　6月2日からの大雨により、茨城県取手市などで床上・床下浸水など
の被害が発生し、複数県の市町に災害救助法が適用されました。
　我孫子市社会福祉協議会では、被災者支援のため、義援金の受け付け
と募金箱の設置を行います。義援金の配分先を指定することも可能です。 
日　9月29日㈮まで 
所　◎義援金の受け付け…我孫子市社会福祉協議会、各地区社会福祉協
議会（我孫子北、我孫子南、天王台、湖北・新木、湖北台、布佐）、西部
福祉センター、ボランティア市民活動相談窓口て・と・り・あ
◎募金箱の設置…軽喫茶ぽぽら　
問　我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

梅雨前線および台風2号による
大雨災害義援金にご協力を
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●こども急病電話相談：看護師が対応。☎#8000または☎043-242-9939（毎日19時～翌6時）　●救急安心電話相談：看護師が対応。☎#7009または☎03-6810-1636（月
～土曜日18時～翌6時、日曜日・祝日・年末年始9時～翌6時）　●休日（日曜日、祝日、年末年始）に病気・歯痛になったら：○診療科目…歯科（午前）、内科、小児科　○受付
時間…9時～11時30分、13時～16時30分　問　休日診療所（湖北台1の12の17）☎04-7187-7020（診療時間内）

いつも笑顔に癒やされていま
す☆

杏
あん

ちゃん
（1歳4カ月）

いつもみんなを笑顔にしてく
れるそうちゃん。これからも
すくすく元気に育ってね♡

加
か

藤
とう

　聡
そう

大
た

ちゃん
（1歳3カ月）

すすここややかかちゃん

あひこ広報子 育 て ・ イ ベ ン ト

萌
ほう

出
しゅつ

性歯肉炎
子育てQ&A

Q

A

　　6歳の子どもの奥歯に永久歯が生えてきました。歯を磨くと出血す
るのですが、磨いてよいのでしょうか？

　　生え始めの永久歯を清潔にすることは大切です。出血しても優し
く磨きましょう。永久歯の生え始めに起こる、歯肉が赤く腫れたり

出血したりする萌出性歯肉炎は、歯が歯肉を押し上げることにより形が変
わり、できた隙間にプラーク（歯

し

垢
こう

）がたまって炎症を起こすものです。奥
歯によく見られますが、適切に歯磨きをすることで自然に治ります。歯を
磨かないと、他の歯も歯肉炎になる場合があります。日頃から子どもの口
内を観察し、歯肉が赤く腫れていないか、出血がないかなどを確認しましょ
う。

問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

第171回

　詳しくはフェスタホームページをご覧ください。
日　6月25日㈰9時45分～15時15分
所　湖北地区公民館、湖北小学校※公共交通機関をご利用

子どもと大人が一緒につくり上げます

げんきフェスタ2023

▲フェスタHP
ください。
内　吹奏楽・バンド・太鼓演奏、
ダンス発表、ボッチャ体験、プ
ラトンボ・バルーンアート作り
など
費　無料
問　七

しちのへ

戸☎090-8558-9916、
子ども支援課・内線447

日時 内容 定員 費用 持ち物 講師・申し込み・問い合わせ

7月8日㈯
12時30分
～14時30分

刺しゅう「カラフル
クローバーのブロー
チ」

7人 600円
糸切り
ばさみ、
手拭き

〒270-1151本町3の11の5の304
山根登美子☎ 04-7115-1228

y.tomiko-0613@ezweb.ne.jp

粘土工芸「いちごの
キャンディーボトル」10人 600円 手拭き

〒270-1158船戸2の20の12
関眞由美☎ 04-7182-4403

may.1120r.banksiae@icloud.
com

7月9日㈰
9時30分
～11時30分

七宝焼き「キーホル
ダー」 10人 1,100円 ティッ

シュ
〒270-1114新木野3の2の10
荻野紀子☎ 04-7188-0968

7月9日㈰
12時30分
～14時30分

パッチワーク「ヨー
ヨーキルト付きマス
クケース」

10人 600円 糸切り
ばさみ

〒270-1108布佐平和台4の4の17
小枝ひろ子☎ 04-7189-0138

ポタリーアート（陶
器絵付け）「ペンギン
の絵のタイル」

10人 800円 タオル、
色鉛筆

〒270-1114新木野3の31の34
神蔵よし子☎ 04-7187-3292

eruma38@icloud.com

所　アビスタ
申　6月30日㈮までに、各申込先にはがき・電話（18時～20時）・ファクス・E
メール（件名「体験教室」）で住所、氏名、学校名、学年、電話番号を明示
問　我孫子市手工芸連盟・関☎04-7182-4403

第17回小学生手工芸体験教室

「手作りパワー」たのしもう！

日　7月8日㈯①10時～11時30分②14時～15時30分　所　アビスタ
内　身の回りのおもちゃ・道具で遊び、科学の不思議さや面白
さを体験
師　小林正美さん（筑波大学准教授）
対　小学3～5年生※保護者同伴
定　各回15人（抽選）※市内在住・在学で初めての方優先　費　各回500円

　6月26日㈪（必着）までに、はがき・ちば電子申請サービ
スで講座名、希望時間、住所、子どもの氏

ふり

名
がな

（連名不可）・学校名・
学年、電話番号を明記。〒270-1147若松26の4我孫子地区公民
館「アビコでなんでも学び隊」☎04-7182-0622

日　①7月26日～8月30日の毎週水曜日9時～11時、11時～13時、13時～
15時（入れ替え制）②7月29日㈯～31日㈪、8月29日㈫～31日㈭13時～15
時50分
所　①セントラルウェルネスクラブ我孫子②ミナトスポーツクラブ天王台
対　市内在住・在学の小・中学生※保護者が一緒にプールに入る場合は未就
学児も可（おむつが取れている子どものみ）。
定　各回先着①100人②300人※空きがある場合は当日参加可	
費　無料
持　水着、水泳帽、飲み物、入場者カード（当日参加の方のみ。市ホームペー
ジからダウンロード可）
申　7月3日㈪10時～利用日の1週間前に市ホームページに掲載
のちば電子申請サービス
◎送迎バス（要申込）
　①の13時～15時を除き、各回3台運行します（小学生のみ利用可）。運行
ルートなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。
問　教育委員会文化・スポーツ課☎04-7185-1604

アビコでなんでも学び隊

おもしろふしぎ　りかじっけん

夏休みの子ども向け室内プール利用

▲ちば電子
申請サービス①

▲ちば電子
申請サービス②

▲市HP

　海外で感染者が増加しており、国内での流行が懸念されます。麻しんウイル
スは感染力が強く、手洗い・マスク着用では予防できないため、ご注意ください。
市では、1歳児と5歳～6歳児（就学前1年間）に無料でワクチン接種を行ってい
ます。予診票がない方はご連絡ください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

麻しん（はしか）の流行に注意

小学校のプール開放はありません

　吹奏楽団の演奏で子どもと一緒に音の世界を楽しみま
しょう。
日　7月22日㈯11時～12時
所　アビイホール（イトーヨーカドー我孫子南口店）
演　我孫子吹奏楽団
対　市内在住の未就学児と家族
定　先着50組
費　無料　持　靴を入れる袋

ファミリーコンサート

とびだせ！ド・レ・ミ♪

▲ちば電子
申請サービス

申　6月19日㈪～7月21日㈮17時にちば電子申請サービス
問　子育て支援センター☎04-7185-1915（月～金曜日
10時～17時）
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健 康 と 福 祉

●休日（日曜日、祝日、年末年始）・夜間に急病になったら：消防署（☎04-7184-0119）に電話してください。休日・夜間救急病院、小児救急病院を案内します。案内された
病院に行く場合は、症状を病院に電話してから受診してください。※JAとりで総合医療センターにおける23時～翌8時30分の小児救急は原則重症患者のみです。※緊急の場
合は迷わず☎119へ電話してください。※休日・夜間などの診察料は割高になります。

あひこ広報

生態・行動部門グランプリ（文部科学大臣賞)
「しばし休戦」　北野真弓さん

　胃・子宮頸
けい

・乳・大腸・前立腺がん検診を実施しています。日本人の2人に
1人が生涯にがんを患っています。健康管理のため、年に1回は受診しましょう。
　各種がん検診は、集団（保健センターなどで受診）と個別（医療機関に直接予
約して受診）がありますが、同じ検診は受診できません（年度内に1回のみ）。
集団と個別の両方を予約した方は、必ず一方をキャンセルしてください。
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

各種がん検診　実施中

　健（検）診結果や医療・血圧・体重などを記録することで健康状態の変化を把
握でき、健康管理に役立ちます。年に1回健（検）診を受けて記録しましょう。
年度内に同じ健（検）診を受けると、2回目以降は全額自己負担となりますので
ご注意ください。
交付場所　健康づくり支援課（保健センター )、市民課、高齢者支援課、各行
政サービスセンター、各高齢者なんでも相談室
健康手帳の内容　健康診査・がん検診・健康教育・健康相談・血圧・体重・予
防接種の記録、健康づくりのポイントなど
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

男性40歳以上、女性20歳以上の方に無料交付

健康手帳を活用しましょう

　今年度、市の助成を受けずに自費で人間ドックなどの健康診断を
受診した方は、健診結果（特定健診と同等の検査項目を全て含む）を
提出すると健診費用の助成を受けられます。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。
対　次の全てに該当する方…①受診日～申請日に継続して市の国民健康保険に
加入している　②受診日に40歳～74歳　③今年度、市の特定健診・短期人間
ドックなどを受診しない　④健診費用を自己負担した
助成額　上限5,000円

　令和6年4月1日㈪（必着）までに、申請書、受診票、健診結果の写し、
健診費用の支払いを証する書類の写しを郵送・持参。〒270-1192市役所国保
年金課（本庁舎1階、住所省略可）・内線482※各行政サービスセンターでは申
請不可

市の国民健康保険に加入中の40歳以上の方へ

健診費用助成　申請は令和6年4月1日㈪まで

▲市HP

各種無料相談・検査 松戸保健所（松戸健康福祉センター）7月
相談名 日時 申し込み・

問い合わせ

思春期相談 電話 月～金曜日9時～17時（祝日を除く）
047-361-2138来所申

精神保健福祉相談申 6日㈭14時～16時	
酒害相談申 20日㈭14時～16時30分

DV相談 電話 月～金曜日9時～17時（祝日を除く） 047-361-6651来所申 原則金曜日9時～17時
※我孫子連絡所の業務とエイズ検査の再開日は未定です。

　生活習慣病を早期発見・予防するための健診を、周知・啓発する川柳を募集
します。
応募規定　市内在住者の自作で、「健診」の文字が入っている・健
診（人間ドック含む）を想起させる未発表の作品
選　10月22日㈰の「健康フェア2023」来場者投票
表彰　入賞者（3人）には景品あり※入賞作品は市ホームページな
どで公表

　9月29日㈮（必着）までに、ちば電子申請サービス・健康づくり支援課
窓口・はがきに川柳1点、住所、氏

ふり

名
がな

、氏名公表の可否（不可の場合はペンネー
ム）、生年月日、電話番号を明記。〒270-1132湖北台1の12の16健康づくり
支援課（保健センター）☎04-7185-1126

健診受診券・ポスターなどに使用

健診川柳　募集

▲ちば電子
申請サービス

　環境省と気象庁では、暑さの気付きと熱中症
予防を呼び掛ける情報発信として、熱中症警戒
アラートを実施しています。気温、湿度、放射
熱を取り入れた暑さ指数（WBGT）の予想が33
度を超える地域がある場合、前日の17時ごろ
と当日の5時ごろに発表されます。
　市では、アラートの発表地域に千葉県が該当
し、さらに市の気象台記念公園のアメダス観測

10月25日㈬まで

熱中症警戒アラート　実施中

▲市HP

　昨年は5月～9月に76人が熱中症(疑い含む)で救
急搬送され、そのうち7割が65歳以上の高齢者で
した。高齢者・障害がある方・子どもは、特に注
意しましょう。
◎状況に合わせてマスクを外す　○気温や湿度が
高い中での着用は注意　○強い負荷がかかる作業
や運動時は外す
◎こまめな水分補給　○食事以外に1日当たり1.2リットル（目安）　○喉が渇
く前に水分補給　○汗を大量にかいた場合は塩分も補給
◎暑さを避ける　○エアコンで室内の温度・湿度を調整　○暑い時間帯の外出
を避け、涼しい服装をする
◎日頃の健康管理・体づくり　○栄養のある食事、適度な運動、十分な睡眠　
○毎日の体温測定、健康チェック　○体調が悪い場合は自宅療養　○暑くなり
始めの時季にややきついと感じる運動を毎日30分
問　健康づくり支援課☎04-7185-1126

熱中症を予防しましょう！

所におけるWBGTが33度以上となる予報が発表された場合、
防災行政無線などで注意喚起します。日常生活・運動に関する
指針など詳しくは市ホームぺージをご覧ください。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

　短い文章の中には旅のことだけでなく、著者の多
彩な人生が織り込まれている。代表作『深夜特急』で
世界中を歩いた著者が、旅の仕方の原点に思いをは
せ全国を訪れた話は、次巻『飛び立つ季節』へと続く。

図書館員が選ぶこの一冊 No.64

『旅のつばくろ』　新潮社
沢木 耕太郎／著

　JR東日本発行の『トランヴェール』（車内
誌）連載のエッセイ集。朝日と夕日にまつ
わる旅の思い出を書いた『朝日と夕日』、龍

たっ

飛
ぴ

崎
ざき

への思いを巡らす『がんばれ、宇都宮
線！』から始まる6編、北陸新幹線で金沢
に向かった冬の旅『兼六園までⅠ、Ⅱ』など、情景豊かな41編。

トイレ修理のトラブルに注意！
事例　トイレが詰まったので、インターネット広告で安価な業
者に依頼した。作業しても改善せず、便器の交換を勧められ、
不審に思ったが承諾してしまった。振り込み支払いは断られ、
現金支払いなら2割引きと言われたが、高額な請求をされた。

　広告料金を信用せず、依頼時に作業内容、料金などを確認しま
しょう。また、想定外の高額な追加作業の提案は断りましょう。
請求額や作業内容に納得できない場合は、納得した金額で後日支
払う意思があることを示し、その場での支払いは断りましょう。

相談受付　消費生活センター（アビイクオーレ2階〈イトーヨー
カドー我孫子南口店〉）☎04-7185-0999（月～金曜日、第2・4
土曜日10時～17時30分）

消費生活センターだより 129回

測定地点 測定機関 COD環境基準
手賀沼中央 千葉県 5.0（mg/L）以下

測定日 COD（mg/L）
1月13日 9.4
1月26日 13
2月3日 14
2月16日 13
3月2日 16
3月8日 14

COD（化学的酸素要求量）…湖沼や海域の
水の汚濁を示す指標で、数値が低いほど
水質が良いことを示します。
　市では、県・流域市とともに下水道の
整備や合併処理浄化槽の設置補助、排水
路の浄化施設などの運営管理などにより、
手賀沼への負荷の軽減を目指しています。
問　手賀沼課☎04-7185-1484

手賀沼水質情報
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【広報あびこに掲載する広告を募集】　会社やお店のPRにご活用ください。広報あびこは新聞折り込みや公共施設などで配布しています。
発行部数　38,000部　規格　1枠：縦11.5cm×横8cm※最大3枠　掲載料　1枠：2万円　 　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
※広告内容は市が推奨するものではありません。応募者多数の場合、掲載の優先順位および抽選で決定します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

あひこ広報健 康 と 福 祉

広告

至東我孫子

至我孫子

至新木

至布佐手賀沼ふれあいライン

四季
の道

356

湖北駅

保健センター
湖北台
近隣センター

湖北台行政
サービスセンター

湖北・湖北台地区
高齢者なんでも相談室

日　毎週月～金曜日、第2～5土曜日、第1日曜日
所　湖北台1の13の4
担当地区　湖北台、中峠台、中峠、中峠村下、中
里、中里新田、古戸、日秀、日秀新田、上沼田
問　湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室☎04-
7187-6777

我孫子市社会福祉協議会
職員・スタッフ・ボランティア　募集
　詳しくは協議会ホームページをご覧ください。

福祉総合職（10月1日採用予定）
試験日　7月23日㈰ ▲協議会HP

我孫子市在宅医療介護連携推進協議会
問　高齢者支援課☎04-7185-1112

■ 納得できる最期を迎えるために
　末期がんで入院していたAさん（70代）は、コロナ禍で家族と面会できない状況
が続いたため、家族や医療関係者と何度も話し合い、「最期は自宅で過ごす」と決め
ました。ケアマネジャーを中心に、Aさんの急な体調変化に対応できる体制を整え、
訪問診療・看護・リハビリ・福祉用具貸与などのサービスを利用することで、Aさ
んだけでなく、家族も納得した最期を迎えることができました。

介護サービス・生活環境の相談をしましょう
　ケアマネジャーは、本人が自分らしく住み慣れた場所で生活できるように、介
護サービス、生活環境を可能な限り調整します。納得できる最期を迎えるために、
ケアマネジャー・かかりつけ医・高齢者なんでも相談室にご相談ください。

在宅医療と介護の連携
～身近な事例から～

第22回読む得！

湖北・湖北台地区高齢者なんでも相談室　移転

福祉体験（各先着15人）
◎手話体験　日　8月9日㈬14時～16時　所　アビスタ
内　聴覚障害を学ぶ、手話・手話ソングを覚える
◎点字体験　日　8月25日㈮13時30分～16時30分　所　けやきプラザ
内　点字でカフェメニューを作る

ボランティア体験

市内在住・在学・在勤の中学生以上が対象

ボランティア＆福祉体験「にじプログラム」

▲て・と・り・あHP

　高齢者施設・子ども食堂など33カ所の体験先がありま
す。詳しくは、て・と・り・あホームページをご覧ください。

〈共通〉　申　6月19日㈪9時～て・と・り・あホームページ
問　ボランティア市民活動相談窓口て・と・り・あ☎04-
7185-5233

試験会場　市役所分館大会議室
勤務日時　月～金曜日8時30分～17時（年末年始、祝日を除く）
勤務場所　我孫子市社会福祉協議会
対　昭和44年4月2日以降に生まれた方
採用予定数　若干名
申　7月12日㈬（消印有効）までに、申込書（我孫子市社会福祉協議会で配布。
協議会ホームページからダウンロード可）に必要書類を添えて、簡易書留で郵
送（持参不可）

臨時職員（一般職）
任期　8月1日～令和6年3月31日※再任あり
勤務日時　月～金曜日8時30分～17時（週5日）
勤務場所　我孫子市社会福祉協議会
内　あびこ後見支援センター相談業務※研修あり
対　パソコンでの事務処理、自動車運転ができる方
採用予定数　1人　報　時給1,020円　
選　書類、面接
申　6月30日㈮までに履歴書を持参

福祉ショップ＆軽喫茶ぽぽらスタッフ
勤務日時　1日4時間以上（週2～4日）※土・日曜日、祝日勤務あり
内　ホール・キッチン※研修あり
対　18歳以上の方　採用予定数　若干名
報　時給990円　選　書類、面接
申　6月30日㈮までに履歴書を持参

移送サービス運転ボランティア（介護保険ボランティアポイント制度対象）
任期　75歳になる年度の3月31日まで
勤務日時　月～金曜日（1日1時間）※祝日を除く
内　公共交通機関の利用が困難な高齢者・障害者が利用する移送サービスの運
転※登録後、福祉有償運送運転者講習・セダン等運転者講習を受講
対　次の全てに該当する方…①自動車運転ができる　②75歳以下　③運転歴
10年以上　④2年以内に免許停止処分を受けていない

〈共通〉
　〒270-1166我孫子1861我孫子市社会福祉協議会☎04-7184-1539

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269

広告掲載枠
会社やお店のPRにご活用ください

※紙面でのみ掲載しています（ホームページ
では非表示）。

規格　縦11.5cm ×横8cm

掲載料　1枠2万円（最大3枠）

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269
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情報ひろば・市民伝言板

【市民伝言板の申込方法】　広報掲載依頼書（秘書広報課広報室、各行政サービスセンターで配布。市ホームページからダウンロード可）を掲載希望号の1カ月前の前日までに提
出してください。掲載する内容はイベント・団体名、日時、場所、内容、対象、定員、費用、問い合わせ先などです。※市ホームページから申込可　

　秘書広報課広報室☎04-7185-1269 04-7185-1520

あひこ広報

イベント
ブルーベリーの摘み取り

◎完熟ブルーベリー農園「花
か

囲
い

夢
む

」　日
9月上旬まで毎日6時～18時　所布佐
826※新木駅から徒歩15分　費300
円(入園料)※別途摘み取り料あり※完
熟生果パック・苗木販売あり（要予約）
申・問野口☎090-1815-2825（7時～
20時）HPhttps://shop.kaimu.jp/
◎あびこブルーベリーガーデン　日
7月中旬～8月30日の㈬㈯㈰㈷①7時
～11時②15時～18時　所根戸新田※
北柏駅から徒歩15分　費1,000円（小
学生300円、2歳以上の未就学児100
円、1歳以下無料）※入園料含む　申
・問営業期間中にあびこブルーベリー
ガーデン☎080-2551-3597HPhttps://
blueberry-garden.jp

市民活動ステーション主催事業
①スマホの困り事何でも相談会　日6
月22日 ㈭9時 ～16時（1人60分）　 師
グループハマダ・ヤマダ　対60歳以
上の方　定先着6人
②豊かな自分づくりのための「シニア
ほっとカフェ」　日6月30日㈮10時～
12時　内映像でつづる見たことがな
い手賀沼の素晴らしさ　師熊谷正宏さ
ん（柏市公式ブログ「ぐる～っと手賀
沼」執筆者）、宮脇怜子さん（地域コー
ディネーター）　定先着10人
③あなたの始めたいを聴く場「S

シ ー ズ

eeds 
p
プ レ イ ス

lace」　日6月21日㈬・7月3日㈪10
時～12時（1組50分）　内活動を始め
たい方の相談の場　対20歳～59歳の
方　定各日先着2組　

〈共通〉所①③市民活動ステーション②
天王台北近セ　費無料　申・問開催日
前日までに、電話・ファクス・Eメー
ルで氏名、電話番号を明示。市民活動
ステーション☎ 04-7165-4370
abikosks@themis.ocn.ne.jp

講演・講座・教室
終活セミナー

日7月1日㈯9時30分～11時30分　所
市民プラザ　内エンディングノート・
遺言書の作り方　師コスモス成年後見
サポートセンター行政書士　定先着
50人　費無料　申・問6月23日㈮ま
でに電話・ファクス・Eメールで住所、
氏名、年齢、電話番号を明示。我孫子
北地区社会福祉協議会☎ 04-7165-
3434 kita@abiko-shakyo.com

湖北地区公民館（コホミン）講座
◎スタインウェイのピアノを弾きませ
んか？　日7月22日㈯①9時～②10時
30分～③12時～④13時30分～⑤15
時～⑥16時30分～⑦18時～（各回75
分）　内ホールを貸し切り憧れの音色
を奏でる　定7組（抽選）※中学生以下

は保護者同伴　費1,000円　申7月5
日㈬まで※第2希望まで申込可
◎親子でスイーツ（グミ、ダックワー
ズ）　日いちごのダックワーズ…7月
25日㈫、グミ…7月29日㈯①9時30
分～11時30分②13時～15時　師中
嶋智子さん　対小学生と保護者　定両
日各回8組（抽選）　費1組1,000円　持
マスク、エプロン、筆記用具　申7月
8日㈯までにホームページ

〈共通〉所・申・問湖北地区公民館☎
04-7188-4433

ソフトテニス家族講座
日7月16日㈰・23日㈰・30日㈰9時～
12時（全3回）※予備日8月6日㈰　所手
賀沼公園　内経験クラス別に練習、試
合（家族ペア）　対小学3～6年生の子
どもと家族　定先着60人　費1家族
1,000円（別途保険料1人100円）　持
ソフトテニスラケット（貸し出し可）、
テニスシューズ　申・問7月8日㈯ま
でに、Eメールに全員分の氏名、年齢、
経験年数を明記。我孫子市ソフトテ
ニス連盟・須田☎090-9315-7856
abiko.softtennis@gmail.com

募集
災害時協力井戸

災害などで断水したときに、生活用水
を提供していただける井戸を募集して
います。協力をお願いする場合は市と
協定を締結します　対市民・事業所が
所有する井戸のうち災害時に利用でき
るもの（飲料水に使用していない井戸
も可）　問市民安全課・内線522

お知らせ
定例教育委員会

日6月27日㈫10時～※議案内容によ
り変更の場合あり　所水道局4階会議
室　内6月22日㈭以降にお問い合わせ
ください　問教育委員会総務課☎04-
7185-1110

弁護士・税理士・司法書士 
合同無料相談会

日7月8日㈯13時30分～16時30分（1
人30分）　定先着24人　所・申・問6
月20日㈫～千葉県弁護士会松戸支部
☎047-366-6611（㈪ ～ ㈮10時 ～12
時、13時～16時）

まち協情報
我孫子北まちづくり協議会

◎ミュージカル映画会　日①6月29日
㈭ ②7月6日㈭13時30分 ～16時10分

（開場13時）※車での来場不可　内L
レ

es 
M
ミ ゼ ラ ブ ル

iserables（2012年版）　定先着①40
人②120人　費無料　所・問我孫子北
近隣センター①つくし野館☎04-7157-
4085②並木本館☎04-7157-4517

こもれびまちづくり協議会

◎こもれびそば打ち教室　日7月23日
㈰、8月27日㈰、9月17日㈰9時～15
時（全3回）　対全回参加できる方　定
10人※初心者優先　費各日①500g打
ちコース1,800円②700g打ちコース
2,000円※初心者は①　持マスク、エ
プロン、三角巾、タオル、布巾2枚、
持ち帰り用容器　所・申・問7月7日
㈮（必着）までに、往復はがきに教室名、
コース、郵便番号、住所、氏

ふり

名
がな

、電
話番号を明記。〒270-1144東我孫子
1の41の33近隣センターこもれび☎
04-7165-2011

新木地区まちづくり協議会
◎歌声喫茶in新木　日7月8日㈯13時
30分～15時　演鳥谷部由美子さん　
定先着40人　費500円　所・申・問
6月19日㈪～新木近隣センター☎04-
7188-2010

詳しくは各問い合わせ先に
ご確認ください。

市民伝言板

講演・催し
▼初めてでも楽しく弾けるシニアのた
めの脳トレピアノ　6月22日㈭・29日㈭
13時～（1人20分全2回）。近セふさの風。
55歳以上。先着5人。1,500円。申・問
アンダンテ・飯田☎070-7791-6633
▼我孫子まちづくり編集会議やりたい
こと呼び掛けフォーラム　7月2日㈰
13時30分～16時。水の館。先着50人。
無料。問村上☎080-9725-1984
▼「原発をとめた裁判長」上映＆監督トー 
ク　7月2日㈰14時～16時30分。市民

プラザ。先着170人。1,000円。申電話
または軽喫茶ぽぽら窓口。問さような
ら原発あびこ・加藤☎04-7105-5292

会員・仲間募集
▼16男塾料理の会　毎月第2・3㈯9
時～13時。アビスタ。女性講師の指導
で楽しく料理しませんか。半年1万円。
問伊藤☎070-4177-6364
▼あびこコカリナわかば　毎月第2㈯
午後。近セこもれび。癒やしの木の笛
コカリナを始める人達の集い。若干名。
月無料。問平山☎090-7835-9861
▼走ろう手賀沼エコマラソン　毎週㈰
6時30分～8時30分。手賀沼公園芝生
広場集合。詳しくは会ホームページ参
照。年1,000円。問我孫子走友会・平
井☎090-7342-0096

市や官公庁主催・共催・協力・後援、補助団体の記事を掲載しています。
【各項目は次のように省略しています】
近セ…近隣センター　市セ…市民センター　入…入会費　月…月会費
年…年会費

情報ひろば

文
　
芸
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よ
　
り

投稿方法　毎月20日（必着）までに、はがきに作品（1人1作）、氏
ふり

名
がな

、年齢を明記。
〒270-1192市役所秘書広報課広報室（住所省略可）　※投稿された作品は選者によ
り添削する場合があります。　※「青少年の部」（18歳以下）も募集しています。
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項目 納期限
（口座振替日）

上下水道料金 6月26日㈪

市県民税第1期
介護保険料第1期
国民健康保険税第1期
下水道受益者負担金第1期

6月30日㈮

納付のお知らせ

6月1日時点 前年同月比

人口 131,019人 －287人

うち外国人 2,451人 ＋268人

男 64,171人 －194人

女 66,848人 －93人

世帯 61,710世帯 ＋630世帯

市の人口
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https://shop.kaimu.jp/
mailto:abikosks@themis.ocn.ne.jp
mailto:kita@abiko-shakyo.com
https://blueberry-garden.jp
https://blueberry-garden.jp
mailto:abiko.softtennis@gmail.com
mailto:abiko.softtennis@gmail.com


医療機関名 住所 電話番号
予約方法

備考
電話 窓口 インター

ネット

東葛辻仲病院 根戸946の1 ☎04-7184-7052 〇 × 〇 ・中学生以下は保護者同伴　・詳細はホームページ
参照　・予約は6月19日㈪〜

根戸クリニック 根戸1747の6 × 〇 × ・かかりつけ患者優先
船戸内科医院 船戸2の1の10 ☎04-7181-2300 〇 〇 × ・対象は高校生以上　・接種は㈫㈮
遠藤クリニック 我孫子1の13の6 ☎04-7184-0232 〇 〇 × ・かかりつけ患者優先
わたなべファミリークリニック 我孫子2の3の2 ☎080-9531-6587 〇 × × ・かかりつけ患者優先　・対象は高校生以上

よつばクリニック 我孫子4の1の7 ☎04-7157-1117 〇 〇 × ・対象は12歳以上　・接種は㈬㈮㈯　・予約は6月
24日㈯〜

あびこクリニック 我孫子4の3の25 ☎04-7184-0321 〇 × 〇 ・電話予約は13時～14時
アビコ外科整形外科病院 我孫子4の22の22 × 〇 × ・対象は16歳以上　・窓口予約は14時～17時
天龍堂クリニック 緑1の6の11 ☎04-7182-0150 〇 〇 × ・対象は16歳以上
並木七丁目診療所 並木7の1の32 ☎04-7184-8176 〇 × × ・対象は12歳以上　・17歳以下は保護者同伴
貫井医院 並木8の17の4 ☎04-7184-5555 〇 × × ・かかりつけ患者優先　・対象は中学生以上
高野山胃腸科内科 高野山285の3 × 〇 × ・かかりつけ患者優先　・対象は18歳以上
天王台皮フ科クリニック 天王台2の9の5 × 〇 × ・かかりつけ患者優先　・対象は中学生以上
天王台こども・おとしよりクリニック 天王台3の22の10 ☎04-7182-5071 〇 × × ・かかりつけ患者優先　・詳細はホームページ参照
ケアナーシングワイズ外科・内科クリニック 天王台4の3の28 × 〇 × ・詳細はホームページ参照
我孫子聖仁会病院 柴崎1300 × × 〇 ・対象は12歳以上　・詳細はホームページ参照
天王台消化器病院 柴崎台1の18の38 × × 〇 ・�対象は中学生以上　・詳細はホームページ参照
わくいクリニック 柴崎台2の8の19 ☎04-7185-0911 〇 × × ・対象は19歳以上

大串小児科医院 柴崎台3の7の5 ☎04-7185-1385 〇 × × ・対象は小児、かかりつけ患者と家族、基礎疾患の
ある方

小倉外科内科 柴崎台3の20の2 ☎04-7182-0165 〇 × × ・対象は16歳以上

佐藤内科医院 湖北台3の12の5 ☎04-7157-2823 〇 〇 × ・かかりつけ患者優先　・対象は中学生以上　・予
約は9時～12時※㈭㈰㈷を除く

湖北台診療所 湖北台7の13の41の
101 × 〇 × ・対象は高校生以上（かかりつけ患者、湖北台診療所

で接種歴のある方）

湖北台四季の道ぐんじクリニック 湖北台8の18の6 ☎04-7157-3365 〇 〇 × ・対象は中学生以上　・電話予約は14時30分～15
時30分※㈬を除く

平和台病院 布佐834の28 ☎04-7189-7721 〇 × 〇 ・対象は12歳以上　・電話予約は㈪〜㈮14時〜16時
成広医院 布佐845の1 × 〇 × ・かかりつけ患者優先　・対象は高校生以上
ふさ聖仁会クリニック 布佐2195の2 × × 〇 ・対象は高校生以上　・詳細はホームページ参照
もり整形外科クリニック 布佐2453の1 ☎04-7181-6333 〇 × × ・対象は15歳以上
長田内科胃腸科 布佐1の13の6 × 〇 × ・対象は高校生以上
竹田内科医院 つくし野6の5の1

7月以降のワクチン接種は実施しません
※再開する場合は市ホームページでお知らせします。いとう内科循環器科 我孫子1の1の22

名戸ケ谷あびこ病院 我孫子1855の1

※インターネット予約は各病院・クリニックホームぺージをご覧ください。
医療機関と予約方法一覧

アプリ「マチイロ」
マチイロ（二次元コー
ドからダウンロード
可）で広報あびこが閲
覧できます。あひこ広報

こ う ほ う
我孫子市LINE公式アカウント友だち募集中！
二次元コードを読み取るか、LINEの「友だち追加」でID「@
abiko_city」を検索して追加してください。市からのお
知らせなど、欲しい情報を選べます。メール配信サービ
スと同じ情報も配信します。

広報あびこに掲載している情報は、変更・中止となる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。

令和5年（2023年）
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令和5年春開始接種　7月接種分から予約方法が変更
　市のコールセンター・インターネット予約は6月30日㈮に終了します。7月1日㈯以降、ワクチンの予約は各医
療機関への直接予約になります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
対　2回目接種を完了した、①65歳以上の方　②5歳～64歳で基礎疾患を有する（市ホームページ参照）または重症
化リスクが高いと医師が認めた方　③医療従事者、高齢者・障害者施設などの従事者 ▲市HP

　詳しくは市ホームページをご覧ください。
接種開始日　9月1日㈮（予定）
対　1・2回目接種を完了した5歳以上の方
接種回数　1人1回※使用ワクチンは未定
◎申請が不要な方
　①65歳以上の方　②5歳～64歳で、基礎疾患を有する（市ホームぺージ参
照）・重症化リスクが高いと医師が認めた・医療従事者・高齢者や障害者施
設などの従事者で、前回接種時までに市に申請済みの方※不明な方は再度申

令和5年秋開始接種　9月から開始予定
請してください。
◎申請が必要な方
　5歳～64歳で左記②に該当しない方
申　ちば電子申請サービスまたは申請書（市ホームぺー
ジからダウンロード可）を郵送・持参。〒270-1132湖
北台1の12の16健康づくり支援課（保健センター）
※市民課・各行政サービスセンターは持参のみ可 ▲ちば電子

申請サービス

▲市HP

新型コロナワクチン関連情報 ※6月7日時点の情報です

問　我孫子市新型コロナワクチン接種コールセンター☎0120-855-366（毎日9時～17時30分）※6月30日㈮で終了

https://page.line.me/873lbdeg?openQrModal=true#~
https://machiiro.town/
https://bit.ly/3OJ28w0
https://bit.ly/3OIqAxC
https://apply.e-tumo.jp/city-abiko-chiba-u/offer/offerList_detail?tempSeq=20359
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