
我孫子市役所 “おとう飯” 部が協力します。

あびこショッピングプラザ主催

　我孫子市男女共同参画室ではこのキャンペーンに賛
同し、市職員による「おとう飯」部活を企画しました。「男性なら父親でなくて可、普段自宅
で料理をしている男性職員」という呼びかけに10人が集まりました。自宅で作り、撮影し
た、簡単でおいしい、地元愛もある自慢のレシピです。メンバーは、若手
から部局長クラスまで揃いました。課外活動につき、役職名なし、レシピ
は名前のアルファベット順に並んでいます。
我孫子市役所「おとう飯」部活のホームページ▶

in 
Summer 2020

　このマークは、内閣府男女共同参画局が平成29年
度より実施し全国の自治体に取り組みを呼びかけて
いる「“おとう飯”始めよう」キャンペーンのロゴマー
クです。
　ふだん料理をしていない男性の料理参画の第一歩

として、簡単で手間を掛けず、多少見た目が悪くてもおいしい料理を
「おとう飯」と名付けています。料理を作るハードルを下げ、男性の家
事参画が広がることを目指しています。
詳しくは内閣府男女共同参画局のホームページで▶

問　我孫子市役所男女共同参画室　☎04-7185-1752
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