
宮下敏子さん講演会「明るく笑顔で過ごすたの“気持ちの切り替え”法」 

平成 27年 6月 27日（土曜日）午後 2時半から、アビスタ・ホ

ールで主催講演会を開催しました（参加者 66人）。 

「我孫子市のみなさん、こんにちは！」と元気な声が会場に響

きます。講師はアナウンサーで歌手の宮下敏子さん。七色の

声に一同、うっとりと聞き入ります。講演は、テーマである「気

持ちの切り替え法」を「え・い・あ・お・う」に当てはめて進みまし

た。 

このフレーズは、「え」

笑顔で過ごそう、「い」

一隅を照らす、「あ」

挨拶はあなたから、「お」おしゃれを楽しもう、「う」歌を唄お

う、の頭文字からできています。 

ご自身が祖父を介護した時の思いや、日本仏教開祖の一

人・最澄の「一隅を照らす」という言葉との出会いなど、ほ

ろりとさせられるエピソードも交えて、周りの幸せを願うことで自らも幸せに、自分らしく過ごせると語

ります。 

さらに「今日はみなさんに嫌だなぁと思うことをいっぱい経験

してもらいます」と宮下さん。終了までには、ほぼ全員がそ

の場で立ってみんなの前で演じることを体験しました。 

 

例えば、大げさと思うほどのジェスチャーを加えて「私は昔

からあなたのことがずーっと好きでした」と言ってみる。 

また「ありがとう」を「無邪気に」「意外なことに驚いて」「元気

づけるように」「感謝をこめて」の4通りで表現してみるなど。 

自ら演じるとさまざまなことに気づかされます。 

 

最後は全員で合唱を。歌は宮下さんが CD リリースした川

崎市の振り込め詐欺撲滅キャンペーン歌で、歌詞中の「川

崎」を「我孫子」に

置き換えたもので

す。 

「たった一つの言葉や歌が、誰かの元気になることがあ

る。何か一つでもできることを、今日から始めてみてくだ

さい」と、宮下さんは締めくくりました。 

⇒次のページにポスターあり 

平成27年度我孫子市男女共同参画講演会開催報告1 / 2






