
わたしの平成幸福論ノート～自分らしい生き方、家族のあり方を考える～ 

 

平成 28年 6月 26日（日曜日）午後 2時から、アビスタ・ホール

で「わたしの平成幸福論ノート～自分らしい生き方、家族のあり

方を考える～」を開催しました。講師は詩人で社会学者、國學院

大學教授の水無田気流（みなしたきりう）さんです（参加者 81

人）。 

 

マスコミなど多方面でご活躍中で、参加者の中には多数の著作

やテレビ出演、新聞の連載コラムを通して講師の名前を知って

いるという人も多くいました。  

 

 

お話は「水無田気流」というユ

ニークなペンネームのいきさつから始まりました。ちなみに講演

会のタイトル「平成幸福論ノート」（※）は、水無田さんが本名・

田中理恵子で書いた本の書名からいただいたものですが、この本

名もペンネーム誕生に関係しているようです。 

戦後の高度経済成長期を経て平成へ。日本人はあらゆる面で豊か

になってきたはずなのに、幸福感、生活満足度はむしろ下がって

きているといいます。どうしてなのでしょうか。 

 

 

 

講師はまず、テレビコマーシャルというわかりやす

い素材を使って、日本人の心の変化を解き明かして

いきました。菓子、栄養ドリンク、デパート、就職

情報誌など、昭和の時代から年代を追ってみると、

その時々の社会情勢の中で人々が家族や仕事につ

いてどのように考えてきたかが、大変よくわかりま

す。 
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現代は「高度経済成長を遂げた“戦後昭和”気分

へのアンチテーゼの時代」と水無田さん。「人々

は欲望の沸点が低くなり、自分視点で幸福を見つ

けるようになりました」と話します。高望みはし

ない、できない時代になったということでしょう

か。 

 

 

 

次に幸福感が高まらない日本人について、世界との

比較で見ていきました。グラフなどで見えてきたの

は「世界一孤独な日本人男性」や「先進国で最も“働

きバチ”な日本のワーキングマザー」。このことは

講師の近著『「居場所」のない男、「時間」がない

女』（※）にも書か

れているそうです。 

 

 

 

最後にこの問題を乗り越えるための方策も提示されました。水無

田さんの講演は、随所にキーワードが散りばめられ、テンポ良い

語り口で、1時間半がとても短く感じられました。 

（※）講師の著書『平成幸福論ノート』や『「居場所」のない男、

「時間」がない女』は市の図書館でも借りることができます。 

 

⇒次のページにチラシあり 
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6月 26日 (日)14時開演
水無田気流さん講演会
わたしの平成幸福論ノート
～自分らしい生き方 家族のあり方を考える～

参加申込書

FAX:04-7185-1520　我孫子市役所男女共同参画室

お 名 前
（連名可）
連 絡 先

託児申込
6月10日（金）
締切

ふ り が な

事前連絡が必要になった場合にのみ使用します。代表者のかたの電話番号かメール
アドレスのうち、いずれか一つご記入ください。

2歳から就学前までのお子さんを無料でお預かりします。
お子さんそれぞれの年齢（○才○か月まで）と性別をご記入ください。
当日、おもちゃ、食べ物、飲み物等には必ずお名前を付けてご持参ください。

・　　歳　　　か月（ 女 ・ 男 )
・　　歳　　　か月（ 女 ・ 男 )

以上　　名

従
来
型
携
帯
電
話
→

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
←

ご記入いただいた個人情報は我孫子市個人情報保護
条例に基づき適正に管理し、講演会運営上の連絡以
外には使用しません。
受付票等の返信はしませんので、当日会場にお越し
ください。定員に達しご参加いただけない場合のみ
ご連絡します。
電話または、インターネットでも受け付けています。
　我孫子市男女共同参画室TEL：04-7185-1752（直通）

■

■

■

■ パソコンのかたはホームページから

　　https://www.city.abiko.chiba.jp/shisei/kyoudousankaku/kouenkai.html
我孫子市男女共同参画講演会 検索
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