
ボランティア・メッセ 2017開催について 
                 ―― 2017．4．8 開催 

天王台地区社会福祉協議会は、東我孫子の「近隣センターこもれび」で、毎年春に、我孫子市の後援を受

け、我孫子市社会福祉協議会の協力のもと「地域で何かをやってみたいと思ったら・・・あなたも“地域の

輪”に加わりませんか！」をテーマとして「ボランティア・メッセ 2017」を開催いたします。 

 本年度は、平成 26 年 3 月に初めて今メッセを開催し、地域に根ざした活動として４年目を迎えます。

例年、多数の地域の皆様にご来場いただくとともに関係諸団体の皆様から「来年も実施して欲しい。」との

声をいただき、下記の通り内容を充実し、企画いたしました。 

 

１．ボランティア・メッセ開催日時・場所 
 ①日時：4 月 8 日（土） 

     【Ⅰ部：メッセ】１０時３０分～１５時 【Ⅱ部：交流会】１６時～１７時頃 

 ②会場：近隣センターこもれび 

     我孫子市東我孫子 1-41-33  ＴＥＬ：04-7165-2011 

         （東我孫子駅 徒歩 5 分・天王台駅 徒歩 15 分の場所にあります。 

③イベント対象者層 

  第一に、セカンドライフを迎えられた天王台地域にお住まいの 3,500 名のシニア層 

  第二に、お子様が成長され時間に余裕ができた中年層 

  第三に、次世代を担う子供たち 

 

２．ボランティア・メッセ概要 

  ■テーマ①「いきがい」さがし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

▶ 「ボランティア団体」の活動紹介  
 

 あびこ思いやりを広める会     あびこシニアクラブ 

 我孫子の景観を育てる会  一粒の麦 

 ふるさと我孫子ガイドの会  ふれあい弁当カード班 

 我孫子市スペシャルオリンピックス陸上プログラム 

 我孫子健康生きがいづくりアドバイザー協議会 

 お化粧ボランティア「りんごの木」 

 地域福祉作業所ステップ＋（プラス）   

 レイチェル・カーソンあびこ 

 

▶【新企画】 「まちゼミ in 天王台」の出前講座  
 ○1 時間目： 10：30～12：00  

  「これならできる！自分発見」 健康生きがいづくりアドバイザー 大和 哲氏 

 ○2 時間目： 12：45～14：15  

  「印刷屋が教えるデジカメ初級編(初心者対象)」 アキタ印刷 秋田 勇司氏 

   ※持参品：デジタルカメラ (一眼レフ/ミラーレス一眼/コンパクト等の機種申告) 

 ○3 時間目： 14：30～16：00 

  「不動産購入・売却の基礎知識」 法楽不動産 今野 法生氏  

 

▶ 市社会福祉協議会「出張て・と・り・あスクール」     
○1 時間目：１１:00～12：00 「着ぐるみボランティア」養成講座 

○2 時間目：12：45～13：45  つながろう！知ろう！「子ども食堂」 

○3 時間目：14:00～15:00 「着ぐるみボランティア」養成講座   



  ■テーマ②「体験」さがし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  ■テーマ③「仲間」さがし 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   
  ■テーマ④「楽しみ」さがし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上、ボランティアメッセ 2017 の企画内容です。 
ご多忙の折、恐縮ですがお時間がございましたら、ご来臨賜りますようお願い申し上げます。 
             我孫子市東我孫子 1-41-33 近隣センターこもれび内☎04-7183-9009 

   天王台地区社会福祉協議会 会 長 細見 英樹 

▶ ためそう 体験コーナー!! 
 

  体 験 項 目 会 場   担 当 団 体 

「車椅子」を経験しよう！ 入 口 我孫子シニアクラブ 

「点字」にトライ！ ロビー 我孫子点字の会/我孫子パソコン点字の会 

「バルーン」をつくろう！ ロビー カラフルバルーンの会 

血管年齢と骨健康測定 ロビー 社会福祉協議会 

【新企画】パパもできる子どもが喜ぶ 

    「おむつアート」体験   
ホール リハビリデイあびこの家 

【新企画】「取り戻そう柔軟性」 ホール 天王台リラックス接骨院 

 
▶ イザという時の「防災・救護」の極意        
 ・三角巾、新聞スリッパ・毛布ガウン・風呂敷リュックづくり  担当：我孫子市赤十字奉仕団              
▶ 石けんづくりに トライ!  
 ・プリプリ石けん＆こねこね石けん作り 担当：我孫子市石けん利用推進協議会 
  ・①10:30～11：15 ②11:15～12：00 の 2 コース(無料)  

▶【新企画】 天王台発「大人のシュミ活」紹介＆発表  
  サークル団体の紹介をします。 ご自身の趣味・得意を探そう！ 

① 1 1 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0 ア ン サ ン ブ ル R a R a R a 

② 1 1 ： 4 5 ～ 1 2 ： 1 5 アフィネス・マジシャンズ・クラブ 

 ▶ 1 2 : 3 0 ～ 1 3 : 0 0   バ ル ー ン ア ー ト 

 ▶ 1 3 ： 1 0 ～ 1 3 ： 4 0   イザという時の「防災・救護」の極意 

③ 1 3 ： 4 5 ～ 1 4 ： 1 5 陳 氏 太 極 拳 

④ 1 4 ： 3 0 ～ 1 5 : 0 0 こ も れ び 混 声 合 唱 隊 

 

▶地域の仲間と「おしゃべりサロン」  
  ・高齢者なんでも相談室出張開設  ・イザという時の「防災・救護」の極意指導 

  

家族で “こもれび” で楽しもう！  
 ▶大人気！そば処「こもれび庵」大盛りせいろ 

 ▶限定「ふかふか」グルメで堪能（赤飯・中華まん他） 

 ▶福祉施設利用者が心をこめて作った商品販売・支援  

  ・生活介護事業所 むつぼし (野菜・焼菓子他)  

  ・社会福祉法人つくばね会 けやき社会センター (パン・シイタケ他) 

  ・障害福祉サービス事業所 みずき (クッキー・マドレーヌ・ケーキ) 

 ▶春の花苗販売 

 ▶地区社協「福祉バザー」＆福祉施設利用者が作った商品販売・支援 

  ・地域福祉作業所ステップ＋（プラス） (布草履他) 

  ・地域活動支援センターウィング （エプロン・中着・ポプリ製品他） 

 ▶子どもあそび広場  ・的あて・輪投げ・コイン落とし  


