
問題 （１）「我孫子で楽しく暮らすために何が出来るか」 
   （Ａ，Ｂに入る言葉を考えてください。） 

我孫子のこれから 
フォーラム プログラム 

× 

＝ 
答 ９月２４日（土）１０：００～１２：００ ９階ホール 

A:子どものための食事 
B:「子どもが一生元気に暮らせる体を作るための食育講座」 

後藤恭子さん 
（ヘルスケアオンライン 
株式会社取締役） 

タニタ社員食堂の礎を築
いた初代管理栄養士。
指導歴約40年、指導者
数5,000人を越える。 

※その他のプログラムは裏面へ 

子どものための食事。気にはして
ても実際何を食べさせたら良いか
ご存知ですか？ 
あの「タニタ社員食堂」の初代管
理栄養士、後藤恭子さんをお呼び
して、一生元気に暮らすための食
事をあなただけにお教えします。 

解説 

■各プログラムのお申し込みは、氏名、住所、電話番号、希望のプログラム名（番号）を明記の上、市民活動支援課まで■ 

TEL：04-7185-1467   FAX：04-7185-5777 MAIL：fair@city.abiko.chiba.jp 

参加費：無料、定員：100名 

地域・市民活動団体 A 

B 



答え・解説 （全プログラム：参加費無料） 

９月２４日（土）１０：００～１２：００ ７階研修室 

A:子どもの居場所つくり 
B:「今、子どもが危ない！part2」 

A:平和都市我孫子を 

   子どもたちに引き継ぐ 
B:「平和都市宣言の我孫子市に

暮らしている私たち」 

A:自治会 
B:「自治会サミット２０１６」 
 

９月２５日（日）１０：００～１２：００ ９階ホール ９月２４日（土）１５：００～１７：００ ７階研修室 
                      １０階会議室 

９月２４日（土）１３：００～１５：００ ８階第１会議室 ９月２４日（土）１３：００～１５：００ ７階研修室 

９月２４日（土）１３：００～１４：３０ ９階ホール 

我孫子市の次世代を担う子どもが、その生まれ
育った環境に左右されない為には…また、貧困が
世代を超えて連鎖することのないよう環境を整備
するには何が必要なのか？ 
我孫子の子ども達のために何が出来るのか市民目
線で話し合います。子どもの学習支援も同時開
催！是非、お子さん連れでご来場ください！ 

我孫子で一番作られている野菜、ご存知ですか？ 
正解は、「トマト」！その他にもお米やネギなど
たくさんの作物が我孫子では作られています！ 
市内の市民団体が作った秘蔵のレシピを皆さんに
お教えします。学校給食、保育園の給食で出され
ているメニューも！来場者にレシピ集をプレゼン
ト！ 

皆さんの一番身近な市民団体といえば「自治会・
町内会」ですが、多くの問題を他の自治会ではど
のように解決しているのか、よく分からないとい
う方も多いのではないでしょうか。 
今回は市内の自治会から役員の方々に出席いただ
き、現状とこれからの地域課題にどう取り組むべ
きか、情報交換を通じて考えます。市民の皆さん
もどうぞご参加ください。 

平和な国だと言われる日本。でも、「平和」っ
てどういうことなのでしょうか。 
平和についてよくわかる短編ⅮⅤⅮを映写し、
平和について考えます。 
広島の被爆者である佐々木禎子さんの折り鶴が
我孫子市に贈呈されたことや、平和の取組など
も紹介します。 

以前は、日本で一番汚い沼だった手賀沼。今は
一番を脱したもののまだまだ予断を許しません。 
実は、手賀沼は生活排水の汚れだけではなく、
ある水草の影響で生態系が壊されています。手
賀沼を保全するためには。ドローン映像も交え、
皆さんと考えます。 

解説 

A:手賀沼の環境保全 

B:「ナガエツルノゲイトウの現況 

手賀沼が危うい！」 

解説 

解説 

解説 
解説 

解説 

A:我孫子で暮らす 

B:「我孫子で楽しく暮らすために

何が出来るか」 

我孫子で楽しく暮らすために何が出来るか。 
普段生活をしている地域で楽しく一生を過ごせれ
ばそれに越したことはありません。 
我孫子のこれからフォーラムのクロージング企画
として、２４日に行われた内容を振り返ります。 
我孫子のこれからフォーラムの全てが分かる！ 

定員：４0名 定員：３0名 

定員：無し 定員：５0名 

定員：３0名 
定員：100名 

A:我孫子の地産地消 

B:「市民発！我孫子の地産地消

レシピ」 


